
Inhalt

Arndt Büssing / Thomas Dienberg OFMCap 
Vorwort .................................................................................................... 7

Das Erleben geistlicher Trockenheit

Thomas Dienberg OFMCap
Welt im Zwiespalt - Gedanken zu einer „gesunden Spiritualität“.......... 11

Klaus van Treeck
Spirituelle Krisen im Leben und Schrifttum der Mystikerin 
Ellen Gould White .................................................................................... 35

Paul M. Zulehner 
Gott im Lockdown ................................................................................... 55

Arndt Büssing
Empirische Befunde zum Erleben geistlicher Trockenheit, 
der Sehnsucht nach Gott und zur Acedia-Symptomatik ......................... 71

Auslöser und Umgang

Mareike Gerundt / Arndt Büssing
Auslöser und Strategien im Umgang mit geistlicher Trockenheit 
bei Ordenschristen - Qualitative Befunde .............................................. 95

Veronica Krienen OSB
„Es war gut für mich, dass du mich gebeugt hast, damit ich
deine Ordnungen lerne“
Dimensionen geistlicher Trockenheit - Phänomene und Begleitung .... 115

Guido A. Maas / Charlotte Rühs / Udo Bonnet /Arndt Büssing
Geistliche Trockenheit bei Personen mit Depression und Suchterkrankung
Zusammenhänge mit Krankheitsinterpretationen und Bindungsstilen ... 135

http://d-nb.info/1241777624


6 Inhalt

Lorethy Starck / Klaus van Treeck
Ressourcenorientierte Förderung ganzheitlichen Wohlbefindens 
im Pastorenamt
Anregungen für ein nachhaltiges förderdiagnostisches Präventionskonzept 
im Berufsfeld von (freikirchlichen) Pastoren ..............................................157

Yvonne Beerenbrock
Vom Umgang mit der Nacht - Leuchtfeuer in der Finsternis ...................173

Synthese-Schritte

Corinna Dahlgrün
Die Suche nach Gott und die Hindernisse auf dem Weg
Geistliche Trockenheit als Anfechtung ...................................................... 193

Wunibald Müller
Kann ich tatsächlich nicht tiefer fallen als in die Hand Gottes? .............. 203

Br. Franfois Marie Fontanie CFR
Gott kann dem Gebet der Demütigen nicht widerstehen .........................209

Matthias Seilmann
Gottesferne: Rückzug als Chance .............................................................. 211

Wilhelm Bruners
Gottes hauchdünnes Schweigen - Prophetische Gotteserfahrungen
Ein Beispiel für geistliches Leben heute ....................................................219

Gesungene Gebete ..................................................................................... 228

Autorinnen und Autoren ...........................................................................230


