INHALT

EINFUHRUNG - 8  ERBSEN . 54
Erbsen-Hummus mit Minze 56
UNSER TAGLICHES GEMUSE - Erbse.n-Risutto mit Ziege.nfrischkéisem 56
DIE BEKANNTEN Cr.emlge Frbsensuppe mit Stchmelzkase 57
Frittata mit Erbsen und Schinken 57
TOMATEN 20
Gefiillte Tomaten a la »Eufs cocotte« 27  BOHNEN - 58
oy Bohnenpfanne mit Kartoffeln und Speck 60
Bruschetta mit Kirschtomaten und Mozzarella 22 R
. ) o Bohnen-Erbsen-Tajine mit Fleischhallchen 61
Flan mit Tomaten, schwarzen Oliven und Basilikum............................. 23 .
. . Falafel mit Dicken Bohnen 62
Tomaten-Mozzarella-Auflauf mit Chorizo 23 " .
Griine Bohnen im Speckmantel 63
KARTOFFELN ..........coooeeeeeeerceresansesressesnesessessnsesensasssenssseessens 24
Kartoffelauflauf mit Kase 26 BLUMENKOHL. 64
" Blumenkohl-Wings 66
Gefiillte Kartoffelkroketten 27
N . Blumenkohl aus dem Wok 67
Gefiilite Kartoffelnester mit Ei und Speck 28 . . .
. . Blumenkehl-Risotto mit Chorizo und Parmesan ............c.oocoorveeccereces 68
Facherkartoffeln mit Cheddar und Bacon 29 .
Knusprig gebackener Blumenkohl 69
PAPRIKASCHOTEN 30 .
Shakshuka mit Paprikaschoten und Eiern 32 INDIESEM GEMUSE STECKT NOCH
Paprika-Quiche mit Ziegenkése 33 VIEL MEHR - ENTDECKUNGEN
Gefiillte Paprika mit Kidneybohnen 3
Hahnchen-Lasagne auf baskische Art 35  IWIEBELN 72
Gestiirzte Zwiebeltarte Th
ZUCCHINL......... : 36 Onion rings 74
Knusprige Zucchiniputfer mit Joghurtsauce 38 Zwiebelkuchen mit Kartoffeln und Bacon 75
Zucchini-Crumble mit Parmesan 39 Asiatisches Rindfleisch mit Zwiebeln 75
Zucchini-Ballchen in Currysauce 40
Gefiillte Zucchini aus dem Ofen 41 AVOCADOS 16
. Gebackene Avacado mit Ei und Bacon 78
MOHREN 42 Avocado-Toast caprese 78
Méhren-Soufflé bk Gefilllte Eier mit Avocado 7
Carrot Cake 5 Avocado-Tatar mit Garnelen und Raucherlachs..............occourorveree 7
Mohren-Flan mit Ricotta b6
Mihren-Gnocchi mit Mhrengriin-Pesto &1 SUSSKARTOFFELN 80
Siifikartoffel-Curry-Tarte 82
AUBERGINEN ... 48  Wiirzige Siibkartoffel-Pommes 82
Caponata ‘ 0 Gefiillte Siibkartoffeln mit Feta 83
Auberginen-Cannelloni ST siifkartoffel-Auflauf mit Hackfleisch 83
Auberginen mit Hackfleisch-Feta-Fiillung 52
Auberginen-Curry mit Kokosmilch 53
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GURKE UND RETTICH .........oooooervcerrensnssnscssssssssseeseessssssaans 84

Gurkensalat mit Melone und Mozzarella

86

Happchen von schwarzem Rettich mit Lachs und Ziegenfrischkase ..86

Radieschen-Cheesecakes 87
Gurkenschalchen mit Thunfisch gefiillt 87
MAIS ettt ss e s g8
Maiskolben mit Butter aus dem Backofen %0
Mais-Chowder mit Kartoffeln 90
Cachapas (Mais-Pfannkuchen) N
Bunte Mais-Spiefie 91
ARTISCHOCKEN & SPARGEL 92
Artischocken-Pasta mit Burrata.. 9%
Artischockenbdden mit Hackfleisch gefiillt 95
Weiche Eier mit knusprigem griinen Spargel 9%
Créme briilée mit griinem Spargel und Parmesan..............cccrueer..e. 97
KURBIS UND CO.. 98
Kiirbis-Pizza ....... ..100
Mac'n’Cheese mit Kiirbis .0
Butternut-Waffeln 102
Spaghettikiirbis alla bolognese 103
GRUNKOHL, ROMANESCO UND CHINAKOHL ... 104
Asia-Suppe mit Pak Choi und Garnelen 106
Rote-Linsen-Dal mit Chinakohl 107
Pasta mit Romanesco 108
Griinkohl-Flan 109
VIEL BESSER ALS IHR RUF -

DIE WENIGER BELIEBTEN

PILZE. ...t ssss s srsrrone 12
Lasagne mit Champignons und Schinken 14
Omelett mit Pfifferlingen und Kase 115
Blétterteigpastete nach Frsterin-Art 116
Steinpilz-Risotto iy
LAUCH 118
Feines Lauchgemiise mit Curry und Kokosmilch..............ccceneeen.... 120
Lauch-Auflauf mit Lachs und Feta 120
Lauch-Risotto mit Chorizo 121
Lauchtorte 121

SPINAT UND MANGOLD

Spinat-Gnocchi-Auflauf mit Chipolatas

Borek mit Spinat und Ricotta

Gefiilite Reishallchen mit Spinat
Mangold-Quiche mit Chorizo

ROTE BETE UND MAIR(BCHEN ..

Rote-Bete-Schokoladen-Kuchen
Rote-Bete-Mairiibchen-Chips

Gestiirzte Mairiibchen-Tarte

Karamellisierte Mairiibchen

KOHL FUR JEDEN TAG.............

Rotkohl-Tarte mit Ziegenfrischkase

Rosenkohl mit Senf und Bacon aus dem Ofen

Wirsing-Lachs-Gratin

Pasta mit Hahnchen und Brokkeli-Pesto

PASTINAKEN UND SELLERIE

Wiirzige Pommes von Pastinake und Kartoﬁel
Pastinaken-Rasti mit Méhren und Kise

Kartoffelgratin mit Knollensellerie

Quiche mit Staudensellerie und Ziegenfrischkise

FENCHEL UND CHICOREE

Flammkuchen mit Chicorée

iiberbackener Fenchel mit Hackfleisch

Buchweizennudel-Auflauf mit Chicorée und Cheddar

Fenchelgratin mit Sahne und Parmesan

ALTE GEMUSESORTEN...............

Steckriiben-Crumble mit Haselniissen
Knollenziest »alla carbonara«

Samosas mit Schwarzwurzeln und Curry.

Tarte fine mit Topinambur und Blauschimmelkase
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