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GELEITWORT

DIE LEBER KOCHT ...

AUFBAU UND FUNKTIONEN DER LEBER
Aufbau der Leber
Funktionen der Leber
Die wichtigsten Leberwerte

GRUNDLEGENDE REGELN FÜR DIE ERNÄHRUNG
Grundprinzip einer lebergesunden Ernährung
Die Ernährungspyramide
Energiebilanz
Eiweiß - der Baustoff des Lebens
Fett - viel mehr als nur ein Energieträger
Kohlenhydrate - Brennstoff fürs Leben
Probiotika - für die Darmgesundheit
Ballaststoffe - mehr als nur Ballast
Mikronährstoffe - kleine, aber wichtige Helfer 
Was bietet die Ernährung noch?

KRANKHEITSBILDER DER LEBER
Die Fettlebererkrankung
Morbus Wilson
Hämochromatose
Cholestatische Lebererkrankungen
Leberzirrhose
Lebertransplantation

https://d-nb.info/1254651438
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122 LEBERGESUNDE REZEPTE
Frühstück
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ANHANG
Am Buch beteiligte Institutionen
Rezeptregister
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