Intall

Weihnachten entgegengehen
1. Woche: Vom Warten, Hoffen und Sehnen

1. Tag
2. Tag
3. Tag
4. Tag
5. Tag
6. Tag
7. Tag

Warten wieder lernen
Sehnsucht und Hoffnung

In Sehnsucht verwandelt

Die Sehnsucht vertiefen
Folge dem Stern am Himmel
Ausharren und wachsam sein

Die Sehnsucht zulassen

2. Woche: Vom Innehalten, von der Stille

und vom Ankommen

1. Tag
2. Tag
3. Tag
4. Tag
5. Tag
6. Tag
7. Tag

Suche Ruhe, komme an

Gonn dir Zeit

Komm in Berithrung mit der Stille
Aus der Kraft der Ruhe

Wenn das Herz still wird

Hiite das Feuer

Angekommen im eigenen Herzen
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3. Woche: Vom Wiinschen, MafShalten und Freiwerden
1. Tag Meine Gier tiberwinden

2. Tag Verzicht und Freiheit

3. Tag Achtsam genieflen

4.Tag Askese und Gliick

5.Tag Mein Maf§ finden

6. Tag Vom Sinn und Unsinn des Wiinschens
7. Tag  Geben und Schenken

4. Woche: Von der Nacht und vom Licht

1. Tag Noch ist es Nacht auf Erden

2.Tag Licht, das unser Leben erhellt

3.Tag Das wahre Licht

4.Tag Sterne — Licht aus der Hohe

5. Tag Licht und Leben

6. Tag Licht der Welt

7.Tag Auch meine Nacht wird sich erhellen

Heiliger Abend
Das Geschenk der Freude — Gottes Geburt

Das Fest der Weihnacht
Einen neuen Anfang feiern
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