
INHALT
Wissenswertes...................................................................1

Fruchtige Desserts............................................................6
Zimtcreme mit Apfelmus............................................................................ 7

Himbeer-Mousse........................................................................................ 8

Kokos-Mousse............................................................................................. 9

Yogurette-Glas......................................................................................... 10

Vanille-Bananen-Nachtisch..................................................................... 11

Brombeerdessert.......................................................................................12

Erdbeer-Keks-Nachspeise........................................................................ 13

Blaubeerdessert....................................................................................... 14

Rhabarbergrütze......................................................................................15

Schokoladige Desserts....................................................16
Schoko-Schichtdessert..............................................................................17

Oreo-Dessert.............................................................................................18

Cookie-Topping auf Milchreis..................................................................19

Schokokuchen.......................................................................................... 20

Weißes Schokoladenmousse.................................................................... 21

Oreo-Schoko-Cheesecake.........................................................................22

Weißes Sahne-Schokodessert...................................................................23

Schokoladen-Tiramisu.............................................................................24

Schokomousse-Birnen-Dessert................................................................ 25

Schokocreme............................................................................................ 26

Dunkles Pudding dessen.......................................................................... 27

https://d-nb.info/1275009492


Desserts mit Nüssen.......................................................28
Bienenstich-Nachspeise...........................................................................29

Erdnussmousse........................................................................................ 30

Brownie-Nuss-Dessert............................................................................. 31

Karamell-Walnuss-Glas........................................................................... 32

Cheesecake mit Mandeltopping...............................................................33

Erdnuss-Schoko-Schich tglas................................................................... 34

Kürbis-Pekannuss-Süßspeise................................................................... 35

Nachspeise mit gebrannten Mandeln..................................................... 36

Haselnusscreme........................................................................................37

Vegane Desserts............................................................. 38
Pudding-Himbeer-Dessert....................................................................... 39

Rhabarber-Schichtglas............................................................................40

Schoko-Süßspeise.................................................................................... 41

Limettenmousse.......................................................................................42

Götterspeise..............................................................................................43

Nusskuchen..............................................................................................44

Spekulatius-Glas mit Himbeeren.............................................................45

Veganes Tiramisu.................................................................................... 46

Veganes Vanille-Kirsch-Glas....................................................................47

Fruchtige Mandelnachspeise.................................................................. 48

Schoko-Waldmeister-Dessert...................................................................49



Light Desserts & Fitness................................................ 50
Mango-Joghurt.........................................................................................51

Fruchtiges Granola-Joghurt-Schichtdessert........................................... 52

Schokomousse mit Avocado.....................................................................53

Leichtes Tiramisu.....................................................................................54

Käsekuchen mit Himbeeren.....................................................................55

Blaubeer-Jogh urt-Glas.............................................................................56

Zupjkuchen...............................................................................................57

Cappuccino-Nachspeise........................................................................... 58

Aprikosendessert im Glas.........................................................................59

Chia-Schoko-Pudding.............................................................................. 60

Desserts mit Alkohol.......................................................61
Weißes Mousse mit Ananaskompott.......................................................62

Eierlikördessert........................................................................................63

Pflaumen-Schichtdessert.........................................................................64

Pina Colada-Glas...................................................................................... 65

Schwarzwälder Kirsch-Süßspeise........................................................... 66

Gin Tonic-Nachspeise.............................................................................. 67

Karamellcreme mit Cookies.....................................................................68

Pflrsichdessert.......................................................................................... 69

Bueno-Nachspeise....................................................................................70

Zabaione-Creme....................................................................................... 71



International...................................................................72

Panna Cotta............................................................................................. 73

Bananen-Schoko-Trifle............................................................................ 74

Eton Mess mit Mango und Passionsfrucht.............................................. 75

Natillas..................................................................................................... 76

Rote Grütze-Vanille-Glas..........................................................................77

Japanischer Flan...................................................................................... 78

Pfirsich-Parfait.........................................................................................79

Creme brülee............................................................................................ 80

Pavlova-Schichtglas.................................................................................81

Pumpkin Pie............................................................................................. 82

Schnell gemacht.............................................................83
Fruchtiges Raffaello-Dessert................................................................... 84

Pfirsichdessert.......................................................................................... 85

Müslidessert.............................................................................................86

Stracciatella-GIas.................................................................................... 87

Bounty-Nachspeise..................................................................................88

Erdbeer-Melonen-Dessert........................................................................ 89

Milka Schoko Snack-Nachspeise..............................................................90

Himbeercreme......................................................................................... 91

Toffifee-Glas............................................................................................. 92

Zitronencreme.......................................................................................... 93



Desserts für verschiedene Anlässe................................94

Kindergeburtstags-Dessert......................................................................95

Schokokuss-Dessert..................................................................................96

Kaffee-Keks-Nachspeise........................................................................... 97

Weihnachtliches Lebkuchen-Tiramisu....................................................98

Champagner-Dessert............................................................................... 99

Bienchen-Dessert................................................................................... 100

Beeren-Frozen Yogurt........................................................................... 101

Halloween-Nachspeise...........................................................................102

Bratapfel-Schichtdessert........................................................................103

Blaubeer-Oreo-Schichtglas....................................................................104


