INHALTSVERZEICHNIS

VORWORT
GRUNDLEGENDES

11 SUPPEN

12 Suppengrundstock

14 Klare Fleischbriihe

15 Klare Gemiisebriihe

16 Wasserschnalzn

17  Brotsuppn

17  Zwirlsuppn

18 Gschnina-Doag-Suppn
18 Eierkas-Suppn

19  GrieBnockerl-Suppn

19 Pfannkuacha-Suppn

20 Leberknederl-Suppn
21 Wildkrautersuppn

22 Aufgschmalzne Kartoffelsuppn
22  Griebne Kartoffelsuppn
24 Weille Suppn

24  Feine Graupensuppn

27 FISCH, FLEISCH & SOSSEN

28 Waller in Krautersof3e

29 Forelle in Wurzelsud

30 Gespickter Hecht

30 Hechtenkraut

32 Zander in WeiBwein mit Schwammerl
33 Zander nach Bauernart

34 Blaugesottener Karpfen

34 Karpfen in der braunen Sof8’
36 Gebackener Karpfen

38 Krenfleisch

39 Ochsenfleisch mit Bier

40 Waldmeisterbraten

40 Gediinsteter Rindsbraten

43 Rindswickelbraten

43 Rinderfiletbraten mit Quitten
44  Oberpfilzer Boeuf a la mode
45 Oberpfilzer Kiimmelfleisch
46  Schnitz

46 Haschee

49 Oberpfilzer Fleischstrudel
49  Wildkrauter-Quarkdip

50 Kalbfleisch-Voressen

50 Abgebriaunte Kalbshaxe

52  Lebervogel

53 Kraut-Auflauf

54 Regensburger Koteletts
Saures Schweinefleisch

56 Schweinebauch in Eiersof3e
57 Gerduchertes Wammerl mit Linsen
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Gefiillte Schweinsrouladen
Schweinshaxen mit Riibenkraut
Klassischer Schweinebraten
Gockerl im Bett

Hiahnchen mit Schwammerl
Ente mit Schwarzbrotfiille
Rehschlegel mit Thymian
Regensburger Wildtopf
Rehschulter mit Steinpilzen
Hasenriicken mit Dorrzwetschgen
Gebackenes Gahsla

Rehleber mit Reherl

Saure Broih

Krenbroéih

ZitronensoBe
Bauern-Zwiebelsof3e
Sauerrahmsofe

KARTOFFELGERICHTE,
KNODEL & MEHR

Kartoffelteig
Kartoffel-Topfen-Teig
Zwirl

Schoppala

Gsodne Schopperl
Mohnschopperl
Bauchstechala

GrofBe Erpflnudeln
Kartoffeltaler
Schlosserboum
Reiberdatschi
Romanigel

Gebackene Kartoffeln
Erdépfelstampf
Kartoffelschopfala
Kartoffelauflauf
Kartoffelschnecken
Kartoffelkuchen
Oberpfilzer Kartoffelsalat
Kartoffelgulasch
Saures Kartoffelgemiise
Kartoffel-Cordon-Bleu
Kartoffel-Maultaschen
Kartoffelknodel
Schneeballknodel
Gebackene Kartoffelknodel
Pinkerte Knodel
Semmelknodel
Griinkern-Knodel

100 Ofenkndodel
100 Kas-Ballala
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101 Zwetschgenknodel 142 Scheiterhaufen

102 Fuchsnfouda 143 Gebackene Semmeln
102 Krautzelten 144 Schwarzbrot-Auflauf mit VanillesoBe
104 Spotzn 145 Wespennester
105 Gebackene Nudeln 146 Semmelrezel
105 Schoppernudeln 147 Dampfnudeln
106 Oberpfilzer Nudeln 148 Apfelreindling
107 Gschnin-brone Nudeln 148 Rohrnudeln
108 Sauerkrautnudeln 150 Schwarzbeerbrei
108 Germdotsch 150 Hollermus
- 150 Regensburger Apfelmus
111 GEMUSE & SALATE Los R
112 Saure Roum 153 Bauernmdidel im Hofstaat
112 Roumkraut 153 Quittenbrot
113 Kohlrabi in griiner SoBe B
114 Gelbe Riiben in Rahm 154 SCHMALZGEBACK,
115 Oberpfilzer Bohnengemiise KUCHEN & GEB. A' CK
115 Sauerampfergemiise 156 SiiBer Hefeteig
116 Kraut mit Zwiebeln & Speck 157 Faschingskrapfen
117 Blaukraut mit Apfeln 158 Auszogne (Kiachl)
117 Krautsalat 158 Springnudeln
118 Brennnessel-Rahmspinat 160 Vigel
118 Rettichgemiise 160 Schneeballen
120 Schwammerl-Bréih 161 Bierkrapfen
121 Schwammerl-Pichelsteiner 162 Hasenohrl
122 Bohnensalat 162 Striezla
123 Rana-Salat 163 Schmierkuchen
124 Specklinsen 164 GroBer Streuselkuchen
125 Kréutersalat mit essbaren Blumen 165 Gewiirzkuchen
165 Zuckerkuchen

124 M{L CH-, MEHL- & 166 GriaB-Kouchn

SUSSSPEISEN 166 Kartoffeltorte
128 Milchzwirl 167 Frau Resis Biskuitkuchen
128 Eierdottermus 168 Apfelschlangal
129 Saurer Rahm-Auflauf 169 Patenzopf
130 Milchschéberl 170 Magdalener-Kuchen
130 Zimmerzanger 170 Apfelbrot
132 Pfannkuchen-/Bierteig 172 Nusscreme-Torte
132 Schou-Dotsch 172 Hefekleingeback
133 Schmarrn 175 Chamer Kampl
134 Franziskanernudeln 175 Nussstangen
134 Apfelpfannkuchen 176 Haselnussschifferl
135 SiiBe GrieBschnitten 176 Magenbrot
136 Hafermann 178 Krédutersemmeln
136 Riwanzeln 178 Kiimmelstangen
137 Hoiberdatsch 180 Mohnzepfl
138 Génsdatscherla 181 Speckzeltn
138 Holler-Kéichal 181 Grobes Roggenbrot
139 Zwetschgenbavesen 182 REGISTER

140 Guats-Schnidla
140 SiiBe Fingernudeln 184 DANKSAGUNG



