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‘ZALATAT
SALATE

Zalata cam bece
Eiersalat

Zalata du rabéc
Friihlingssalat

Zalata da rocye
Hirtensalat

Zalata cam gweto
Gemischter Salat mit Kise

Zalata da gullokat di gima
Hackbillchensalat

Zalata du qatiro w da bosine
Aramdischer Joghurtsalat

Salata du Bargal
Bulgursalat
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Mohren-Spitzkohl-Salat

Zalata da hémse
Kichererbsensalat
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SUPPEN UND EINTOPFE

Tlawhe
Linsensuppe

Tlawhe cam maye da bajanat semoqe
Rote Linsensuppe

Hémse
Kichererbsensuppe

Garso cam spanaq
Weizengriitzensuppe mit Spinat

Srofto di parasa
Lauchsuppe

Srofto du qatiro
Joghurtsuppe mit Reis

19

20

22

24

26

28

30

32

34

36

39

40

42

44

46

48

50

Garso cam basro da gyote
Weizengriitzensuppe mit Huhn

Matfuniye di qarco
Kiirbiseintopf mit Rind
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WeiRer Bohneneintopf mit Lamm

Matfuniye .
Eintopf nach aramiischer Art

Fasuliye yaraqto cam basro da fare
Griiner Bohneneintopf mit Lamm

Marga
Lammeintopf mit Zwiebeln

Matfuniye di qarco u di bamiya
Kiirbiseintopf mit Okraschote

MUKLONE XAYIFE
LEICHTE VEGETARISCHE
SPEISEN UND FINGERFOOD

Qursékat
Bulgurtaler

Baloc
Bulgurnocken mit roten Linsen
und Krdutern

Bajanat kome diqe
Gestampfte Auberginen mit Knoblauch

Labaniye
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Lauwarmer Zucchinisalat
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Weizengriitze mit Joghurtsofe
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Kichererbsentaler
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Gefiillte Weinblatter
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Bandnudeln mit Ei
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Ofengemiise

Dawqe
Pfannkuchen nach aramiischer Art
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SPEISEN MIT FLEISCH
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Pizza nach araméischer Art
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Lammbraten
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Gefiillte Bulgurtaschen mit Hackfleisch

Gullokat di qima
Hackballchen mit Bulgur

Gdayto hsito
Gefiilltes Hahnchen mit Bulgur und Leber

Samborakat
Gefiillte Teigtaschen mit Hackfleisch
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Gemiiseauflauf mit Hackfleisch
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Kazabbe

Gebratene Leber 122
Samborakat malife
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Kibbe
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Basro sliqo

Gekochtes Lammfleisch 128
Qaliyo
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MUKLONE HALYE U MBASLE

SUSSES UND GEBACKENES 133

Qrimote cam bece
SiiRe Hefebrétchen mit Ei 134

Qrimote
SiiRe Hefebrotchen 136

Dasésto
Milchreis nach aramiischer Art 138

Poxine
Traubensirup-Paste aus Niissen, Weizen
und Kichererbsen 140

Kli¢a
Aramiisches Zopfgeback 142

Qadayif
Teigfadengebick mit Walniissen -
und Pistazien 144

Baglawa cam qadayif
Blitterteiggebick mit Teigfiden 146

Colige
Getrocknete Nussketten
in Weintraubensirup 147



Raha du bindeq di arco
Erdnussriegel

Raha du mar§melow
Marshmallowgebick

Kli¢a du sawmo
Vegane Plitzchen

Pasta du bindeq
Nussecken

Baglawa
Blitterteiggebdck mit Walniissen

Baglawa di ¢oqolata
Schokoladenrauten

Pasta du hmiro
Hefeteilchen

Pasta da ¢ilakat du sawmo
Erdbeerkuchen

Bastiq
Getrocknete Fruchtblatter
aus Weintraubensirup

Bastiq du mi$mis

Johannisbeer-Aprikosen-SiiRigkeit

Halile
Getrocknete Wiirfel
aus Weintraubensirup und Grief§

Pasta da tene
Feigengeback

Racal di qarco
SiiRler Kiirbis
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Veganer Apfelkuchen
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Veganer Schokoladenkuchen
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Qatiro
Hausgemachter Joghurt

Gweto
Aramiischer Kise

Bargal cam $ciraye
Bulgur mit feinen Nudeln

Rezo cam Sciraye
Reis mit feinen Nudeln

Lahmo di férna
Aramiisches Fladenbrot

Lahmo du dawqo
Aramiisches Pfannenbrot

Tumo yaroqo diqo
Birlauchpesto
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Kichererbsendip
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Gefiillte Kdsehornchen
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Tirsi
Eingelegtes Gemiise

Gweto cam bece

Selbst gemachter Kise mit Ei

Jajeq cam tumo
Joghurtdip
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GETRANKE

Caye
Schwarzer Tee

Qahwe
Kaffee

Dawge
Joghurtgetrank
Das Autorenteam
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