€ | Rosenlebkuchen

2 | Energiekekse

70 | Seelenplatzchen

72 | Kastanienplatzerl

72 | Lavendelkekse

74 | Nervenkekse

7¢ | Rosentaler

76 | Quittenbrot & Konfekt
77 | Frauenpowersmoothie
72 | Beerensmoothie

79 | Grlner Smoothie

20 | Glihmus

27 | Eierlikor

22 | Kakao

22 | Winterpunsch
24 | Rumtopf

26 | Goldener Gewdirzlikor
27 | Quittenlikor
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22 | Quittenpunsch
22 | Apfelpunsch

20 | Schlehe

27 | Sloe Gin

22 | Holunderkompott
22 | Berberitze

24 | Oxymel

26 | Winterstamperl

2% | Fire Cider

40 | Hummus mit
Immunsystempulver

47 | Kardamomhonig

42 | Kandierte Vogelbeere
44 | Teezeit

49 | Weihnachtsduft

s 0 | Bratapfel

$7 | Ayurvedisches Tiramisu
<2 | Lebenssaft & Lebenskraft

$2 | Quittenkarottensiippchen

$4 | Kurbis-Apfel-Chutney

¢ | Brennnessel-Blitzbrot

$7 | Gewdrzkrauteraufstrich

& | Pimperlkraut & Weifskohl

¢o | Wilde Galettes

62 | Rum Rhabarb

&2 | Vorrite fur die kalte Jahreszeit

64 | Krdutersalze

¢S | Das Salz in der Suppe

66 | Winterpizza

67 | Tannenbratkartoffeln

62 | Wintergewlrz

642 | Gansim Dutch Oven

70 | Deralternative
Weihnachtsbraten

72 | Gansebraten & Beifufd

74 | Karpfenfilet
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TRADITION &
BRAUCHTUM

76 | Turkranz

77 | Barbara-Zweige

78 | Magische & dunkle Nachte
79 | Rauchern an Luzien

g0 | Christbaumtradition

22 | Hecken
24 | Wintergriin & essbar
2¢ | Wurzeln

2¢ | Die Specht

27 | Winterhaushalt

g8 | Mistel

20 | Douglasie

22 | Lichthelferin

24 | Wintersonnwende

26 | Weihnachtsvogel

28 | Schlafen unterm
Christbaum

700 | Waldweihnacht

702 | Weihnachtszauber
702 | Vogelfutter

704 | Krauter rduchern
705 | Weihnachtsraucherung
706 | Hausrducherung
702 | Rauchern mit Kohle
709 | Apfel schneiden

770 | Magie der Raunéchte
772 | Raunachtsbrauche
772 | Silvester

774 | Lichtmess

776 | Mein Schlehdornjahr

778 137
ADVENTSKALENDER
DER SCHONEN MOMENTE

SINNLICHES &
PFLEGENDES

722 | Schwarzkieferzapfen
722 | Duftende Zapfen
724 | Geschenkanhinger

726 | Vor Weihnachten ...
728 | Zitronenkokospeeling
740 | Aromaroller

742 | Fichtensalbe

742 | Wilde Badepralinen

744 | Badesackerl

746 | MeTime-Feuchtigkeitspray
747 | Haare blrsten

748 | Krduterhaarmaske

750 | Hydrolate

757 | Guad's Nachtle — Kissenspray
752 | Abendritual
7$ 4 | Eiskristallkugeln



