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1__  1762 The Gourmet Deli
Lunch nach Art des Earl of Sandwich | 10

2___Der ADNOC-Bohrturm
Tief hinein ins Erdreich | 12

3___Die Al-Aziz-Moschee
Eine Fassade voller Geheimnisse | 14

4___Die Al Bateen Mall
Osteuropäische Architektur trifft arabische Kultur | 16

5___Al Hudayriyat Cycle Track
Strampeln für Klima und Puls | 18

6___Das Al-Ibrahimi-Gebäude
Flechtwerh aus Beton | 20

7___Der Al Maqta Watchtower
Wächter der Gezeiten | 22

8___Al Maskoof Al Iraqi
Fisch aus dem Zweistromland | 24

9___Das Al-Qana- Aquarium
Hierfischt man nicht im Trüben | 26

10___Die Al Wathba Fossil Dunes
Geologische Besonderheit aus der Eiszeit | 28

11___Al Wathba Wetland Reserve
Wie aus einer Überschwemmung ein Vogelparadies wurde | 30

12___Die Al Yahar (Food) Street
Einmal durch die Straße futtern | 32

13___Das Aldar-Hauptquartier
Eine Perle am Horizont | 34

14___Das älteste Gebäude der Stadt
Am Ursprung Abu Dhabis | 36

15___Die Ananas-Türme
Traditionelle Beschattung automatisiert | 38

16___Areej Al Ameerat
Duftender Orient | 40

17___Das Art House Cafe
Wo jeder ein Künstler sein darf\ 42

18___Das Auto-Museum
Extravagante Sammlung eines Scheichs | 44
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19---- Das Bait Al Gahwa
Ein Schluck Weltkulturerbe | 46

20---- Das Bait Al Oud
Spiel mir ein Lied auf der Laute | 48

21___Der Beach Club
Vornehm geht die Welt ans Meer... 50

22___Das Beautiful Henna Centre
Körperschmuck mit magischer Wirkung | 52

23___Bella Vista auf Emiratisch
Staunen mit Aussicht | 54

24___Die bemalten Blumentöpfe
Ein Entdeckungsspaziergang | 56

25___Boomah
Das Eulencafe | 58

26___Die Bootsgarage
Brasilianische Lebensfreude im edlen Al Bateen | 60

27___Die Buddha-Bar
Ladies Night auf Abu-Dhabisch | 62

28___Der Busbahnhof
Schroffer Beton mit arabischem Flair | 64

29___Die Bushaltestelle
Cool bleiben bei fast 50 Grad | 66

30___Das Cafe Arabia
Begegnungsstätte arabischer und westlicher Kultur | 68

31___Das Capital Gate
Der schiefste Turm der Erde | 70

32___Die Corniche
Die Hauptschlagader Abu Dhabis | 72

33___Die Cultural Foundation
Kulturelles Futter für eine junge Nation | 74

34___Der Cupcake-Automat
Aber bitte mit Sahne | 76

35___Der Dattelmarkt
, Antikes Powerfood | 78

36___Die Dugong-Skulptur
Scheue Schwergewichte | 80

37___Eastern Mangroves
Grün in der Großstadt | 82

38___Der Edelschuster
Wie französische Handwerkskunst erlesenes Schuhwerk rettet | 84



39___Die Electra Street
Wo die Glühbirnen zu Hause sind | 86

40___Die Etihad Towers
Hochwertig hoch hinaus | 88

41___Der Expo Pavillon 2010
In 24.000 Einzelteilen von Shanghai bis Abu Dhabi | 90

42___Der Fahnenmast
Symbol für Einheit an der Corniche | 92

43___Die Fahrstühle im Conrad
Bizarre Wandvertäfelung | 94

44___ Das Falkenhospital
Eine Klinik für gefiederte Freunde | 96

45___Die Filmkulissen
Stelldichein der Stars | 98

46___Der Finanzdistrikt
Wall Street am Arabischen Golf\ 100

47___Die Fitness-Insel
Bewegung heißt das Zauberwort | 102

48___Die Gewürze im Central Market
Der Duft der weiten Welt | 104

49___Der Glampingplatz
Campen auf Arabisch | 106

50___Der Gold Souk
Hochkarätiger Markt | 108

51___Der Golfplatz
Putten auf Wüstensand | 110

52___Das Hamdan Centre
Aufbruch in die Zukunft | 112

53___Die Happiness Patrol
Belohnung statt Strafe | 114

54___Der Heritage Garden
Heilkraft aus der Wüste | 116

55___Die Kaffeekanne
Monument arabischer Lebensweise 118

56___Die Kinderbücherei
Spielerisch lernen | 120

57___Das Kirchenviertel
Religiöse Vielfalt auf engem Raum | 122

58___Die Kragentrappe
Rettung eines Wüstenvogels | 124



59---- Der Kreisverkehr am Präsidentenpalast 
Eine herrschaftliche Ehrenrunde | 126

60---- Der Lichterregen
Die Poesie des Lichts | 128

61---- Der Liwa Tower
Headquarter mit Wiedererkennungsfaktor | 130

62___Der LuLu Market
Besuch in Abu Dhabis Bauch | 132

63---- Der Madinat Zayed Markt 
Farbenfrohes Facelifting | 134

64---- Mamsha Al Saadiyat 
Eine Oase der Feinschmecker | 136

65---- Manarat al Saadiyat
Die Kulturoase | 138

66---- Der Mangrove Walk
Das anpassungsfähigste Ökosystem der Erde | 140

67___Das Marina Eye 
Gemütlicher Weitblick | 142

68___Marsa Al Bateen 
Abendbummel im Yachthafen | 144

69___Masdar City 
Autos müssen draußen bleiben | 146

70___Le Meridien 
Übernachten mit Geschichte | 148

71___Der Mina-Fischmarkt 
Frisch auf den Tisch! | 150

72___Der Miswak-Automat 
Antike Yahnhygiene | 152

73__ Die mobile Tankstelle 
Ein Service der Extraklasse | 154

74___Der musikalische Brunnen 
Spaß, Spiel, Spazieren | 156

75___Observation Deck at 300 
Z,immer mit Aussicht | 158

76___THE One
Luxusmöbelfür jedermann | 160

77___Palace in Motion
Der Präsidentenpalast im Rampenlicht | 162

78___Der Pflanzenmarkt
Sehnsuchtsortfür Gartenfreunde | 164



79___Die Pony Rides
Ritt durch die einst königlichen Stallungen | 166

80___Power of Words
Sheikh Zayids weise Worte betreten | 168

81___Pura Eco Retreat
Träumen unterm Himmelszelt... | 170

82___Qasr Al Sarab 
Treffpunkt im Unendlichen | 172

83___Der Reem Central Park 
Entdeckungen auf Reem Island | 174

84___Die Regenschirmgasse 
Fantasievoller Sonnenschutz | 176

85 — Der Roof Walk 
Ferrari aufs Dach steigen | 178

86___Die Rub al-Chali 
Aziflug in die Wüste | 180

87___Die Sheikh Zayed Bridge 
Aller guten Dinge sind drei | 182

88___Der Sheikha Fatima Park 
Ein Stadtgarten  für das Gemeinwohl | 184

89___Die Salatfarm im Supermarkt 
Der kürzeste Transportweg der Welt | 186

90___Der Salt Food Truck 
Drive-in auf Emiratisch | 188

91___Das Schattenhaus
Grün als Temperatursenker | 190

92___Der Skulpturengarten der Special Olympics 
Andenken an die »Entschlossenen^ | 192

93___The Souk at Qaryat Al Beri 
Arabisch-venezianische Atmosphäre | 194

94___Das Sportstadion
Besuch bei einem Allroundtalent | 196

95___Der Straßenbäcker
Frisch und knusprig aus dem Ofen | 198

96___Das Tashas
Schlemmen mit Blick auf edle Yachten | 200

97___Der Taucher
Bewegung an der Yas Bay Waterfront | 202

98___Das Telal Resort Al Ain 
Wie aus 1001 Nacht | 204



99___Der Teppich 
Symbolträchtige Knüpfkunst | 206

100---- Der Teppichmarkt 
Teppiche für alle Lebenslagen | 208

101___Third Place Cafe 
Hier ist der Name Programm | 210

102___Train Yas 
Perspektiventuechsel | 212

103---- Der Trimm-dich-Pfad am Al-Manhal-Palast 
Joggen, wo der Gründervater residierte | 214

104___Der Trödelladen 
Allerlei vom Subkontinent | 216

105___Urban RetrEAT
Jungköche mit Unternehmerblut gesucht | 218

106___Wahat Al Karama 
Wo die Moschee kopfsteht | 220

107___Warehouse421 
Auf Identitätssuche | 222

108___Das World Trade Center 
Handel und Wandel | 224

109___Yas Marina
Tummelplatzfür Sportbegeisterte | 226

110___YouthXHub
Wo die Jugend die Welt von morgen entwirft | 228

111___Das Zayed Heritage Center
Relikte einer Ara | 230


