Inhalt

GeleitwortvonRolf D. Hirsch............. ..ol 9
/3 0 ¢ S 11
1 Aktivierungstherapie mit dlteren Menschen .......... 13
1.1  Wasist das Ziel der Aktivierungstherapie? .............. 13

1.2 Welche Moglichkeiten bietet die Aktivierungstherapie? ... 13
1.3 Psychische Erkrankungen und der natiirliche

Alterungsprozess . ... vveeinriii e 14
1.4 Medikamente im Alter und deren Auswirkung .......... 15
2 Die Einzel-und Gruppenarbeit ....................... 17
2.1 DieEinzelarbeit...... ..o 17
2.1.1 Ausschlusskriterien und Indikationen

fireine Einzelarbeit ............oooiiiiiiiiiia... 18
2.1.2 Therapiegestaltung. . ..., 19
2.1.3 Der psychomotorische Behandlungsansatz ............. 21
2.2 DieGruppenarbeit .....cooiiiiiiiii 23
2.2.1 Ziele und Ausschlusskriterien fiir die Gruppenarbeit ... .. 24
2.2.2 Therapieplanung: Gruppengrofie und Zeiteinheiten . . . . .. 25
2.2.3 Gruppenarbeit auf einer psychiatrisch geschlossenen

Station . .ot e e 26
2.2.4 Gruppenvorgaben fiir Hockergymnastik und

Wassergymnastik ..o ovvuvniiniiiiniiiiininneiene.. 29

3 Mobilisation zur Erhaltung der Lebensqualitit:
Passive MaBnahmen, aktive Ubungen und Forderung

der Entspannungskompetenz........................ 40
3.1  Passive Maflnahmen ...l 40
3.1.1 Ubungsvorschlige zu Dehnungen ..................... 41
3.1.2 Ubungsvorschlige zu Schiittelungen . ............ ... 0 46

E

i

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch F\ﬂ! HL
http://d-nb.info/1008891169 B‘ 10T


http://d-nb.info/1008891169

6

Inhalt

3.2
3.21
322

3.3
3341
3.3.2

333
334

335

4.1
4.2

5.1

5.1.1
5.1.2
5.1.3

5.14
5.1.5
5.1.6

5.2
5.21

522

523
524

Aktive Ubungen mit praktischen Vorschlagen ........... 48
Ubungen in verschiedenen Ausgangsstellungen .......... 50
Ubungen mit verschiedenen Materialien ................ 53
Férderung der Entspannungskompetenz ~ verschiedene
Entspannungsmethoden im Uberblick ................. 60
Die Feldenkraismethode . ...........coooiioiiiolt. 61
Entspannungnach Jacobson........... ... ..ol 66
Phantasiereisen. . .. ..vvvueenern i, 70
Atemgymnastik zur Behandlung von

Atemfunktionsstorungen ..., 74
Gruppenvorgaben zur Entspannung . .................. 78
SturzprophylaxeimAlter ........................... 87
Ubungen in verschiedenen Ausgangsstellungen . ......... 88
Ubungen mit verschiedenen Materialien und Geriten. ... .. 90
Wahrnehmungsschulung .................. ... ..... 92
Wahrnehmungsschulung als Sturzprophylaxe ........... 94
Allgemeine Hinweise zuden Ubungen ................. 95
Ubungen zur Verbesserung der Zeitwahrnehmung ... ... 95
Ubungen zur Verbesserung der raumlichen Orientierung

(als Teilprozess der visuellen Wahrnehmung)............ 96
Ubungen zur Verbesserung der visuellen Wahrnehmung .. 97
Ubungen zur Verbesserung der akustischen Wahrnehmung 98
Ubungen zur Verbesserung der taktilen Wahrnehmung ... 99
Wahrnehmungsschulung in der Gerontopsychiatrie ...... 100
Wahrnehmungsstérungen am Beispiel demenziell und
depressiv erkrankter dlterer Menschen ........ ... .. .. 100
Therapiemoglichkeiten bei Wahrnehmungsstérungen
psychisch erkrankter alterer Menschen ................. 102
Snoezelen .....viii i e 103
Gruppenvorgaben fiir Snoezelen-Gruppen mit dementen

und depressiven Patienten............. ... ... 109
Hirnleistungstraining ........... ... ... ... ... ..., 116

Wie duflern sich Beeintrichtigungen im Kurzzeit- und

Langzeitgeddchtnis? .....ooooviviiiiiinininine, 117



Inhalt

6.2 Ubungen zur Verbesserung der Merkfihigkeit........... 118
6.3  Spielerische Ubungen zur Steigerung der Gedichtnisleistung 120
6.4 Ubungen zur Konzentration und Verbesserung des
Reaktionsvermdgens . ... covvvereinenieni .. 124
6.5 Gruppenvorgaben fiir das Hirnleistungstraining ......... 125
7 Altersbedingte Begleiterkrankungen................. 132
7.1 Ubungsvorschlige bei Harninkontinenz .. .............. 133
7.2 Ubungsvorschlige bei Obstipation .............c.cu... 134
7.3 Ubungsvorschlige bei Osteoporose ................... 136
Literatur ..o v e e 138
Leseempfehlungen.............ooooiiiiiiiiii 138

Sachregister. .. vvn ettt et 139

7



