Inhalt

2.1
2.2
2241
222
223
2.2.4
225
2.2.6
227
23
24
2441

242
2.5
2.6

2.7

3.1
3.2
33
34

35

Bibliografische Informa
http://d-nb.info/11478

Einleitung .. ... ... 11
Formen von Demenzerkrankungen und ihre

diagnostischen Kriterien ............................. 14
Syndromdefinition Demenz .............cooviiinin.... 14
Kriterien einer Demenzerkrankung und Formen .......... 15
Demenz vom Alzheimer-Typ ........cooviuiiiiina.. 16
Vaskulire Demenzen ...........oooiiiiiiiiiiinnn... 20
Gemischte Demenz .............ociiiiiiiiiiinna... 24
Frontotemporale Lobirdegenerationen . ................. 25
Lewy-Korperchen-Demenz. . .......cooovvivvnen... 28
Demenz bei primidrem Parkinson-Syndrom .............. 32
Sekundire Demenzen..........ooviiiiiiiiiiiein., 35
Stadien der Demenzerkrankungen .......... [ 35
Haiufigkeit von Demenzerkrankungen................... 37
Inzidenz und Privalenz von Demenzerkrankungen

in der Allgemeinbevélkerung ...l 37
Inzidenz und Privalenz von Demenzerkrankungen

bei geistiger Behinderung............ ... oo 39
Die Demenz vom Alzheimer-Typ bei Personen mit
Down-Syndrom .......oiiiiiiiiiiiiii i 41
Weitere Risikofaktoren und Schutzfaktoren bei einer
Demenzerkrankung........ ..ot 44
Zusammenfassung. . ...t 47

Symptome von Demenzerkrankungen bei Menschen

mit geistiger Behinderung.............. ... 49
Frithe Symptome einer Demenzerkrankung bei

Personen mit Down-Syndrom ............... ... ... ... 49
Symptome der Demenzerkrankung im mittleren

und spiten Stadium bei Personen mit Down-Syndrom.. ... 56
Leichte kognitive Stérungen (,,mild cognitive

impairment®) bei Menschen mit Down-Syndrom. ......... 58
Anzeichen einer Demenzerkrankung bei Menschen

mit geistiger Behinderung ohne Down-Syndrom.......... 58
Zusammenfassung. . ......o.iiiiiiiii i 59
tionen

87357 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1147887357

6 Inhalt

4.1

4.1.1
4.1.2
4.1.3
4.1.4
4.15

4.1.6
4.1.7
4.1.8
4.1.9
4.1.10
4.1.11

4.2

4.2.1

4.2.2

423

4.2.4

4.25

4.2.6

43
44

52

Die Diagnose einer Demenzerkrankung bei
Menschen mit geistiger Behinderung..................

Die S3-Leitlinie ,Demenzen® . .........ccuviiiiinennn..
ADAMNESE .+« vvvvv vttt
Kérperliche und psychopathologische Untersuchung ... ...
Kognitiver Kurztest (Screening-Verfahren)...............
Neuropsychologische Diagnostik.......................

Erkennen von Einschrinkungen in alltagsbezogenen
Fihigkeiten sowie psychischer Symptome und
Verhaltenssymptome ........oooviuiiiiiiiiiiii

Labordiagnostik .......ooviiiiiiiiiii
Liquordiagnostik ........ ..ot
Bildgebende Verfahren........... ... .o il
Elektroenzephalographie (EEG)..............ccoouts
Sonographie der gehirnversorgenden Gefafle .............

Genetische Diagnostik bei familidren
Demenzerkrankungen .......... ..o oo

Die Anwendung der S3-Leitlinie ,Demenzen®
auf die Diagnose Demenz bei Menschen mit
geistiger Behinderung. .......... ... ool

ZUr ANAMNESE. ot vttt ettt ettt e

Zur korperlichen, neurologischen und
psychopathologischen Untersuchung. ...................

Zum kognitiven Kurztest (Screening-Verfahren)
und zur neuropsychologischen Diagnostik . ..............

Zum Erkennen von Einschrinkungen in alltagsbezogenen
Fihigkeiten sowie psychischer Symptome und
Verhaltenssymptome ........oovuiiniiiiiiiiiiinnn..

Zu den bildgebenden Verfahren ........................

Zur genetischen Diagnostik bei familidren
Demenzerkrankungen ........... .o,

Die Bedeutung einer formalen Diagnose .. ...............

Zusammenfassung. .. .......oiiiii i

Wie eine Demenzerkrankung erlebt wird...............

Das Erleben der Demenzerkrankung durch
Demenzkranke mit geistiger Behinderung. ...............

Das Erleben der Demenzerkrankung durch Mitbewohner . .



Inhalt 7

5.3 Das Erleben der Demenzerkrankung durch
Mitarbeiter in Wohnformen. ............... ... il 93

5.3.1 Das Rahmenmodell von McCarron und
McCallion zur Belastung von Mitarbeitern

in Wohnformen.............ooooiiiiiiiiiio 94
5.3.2  Fachwissen als moderierende Variable ................... 100
5.4 Das Erleben der Demenzerkrankung durch

pflegende Angehorige. ... 102
5.5 Zusammenfassung. . . ..vvutttitte e 105
6 Lebensort und Lebensqualitit von

demenzkranken Menschen mit geistiger

Behinderung.......... ... i 107
6.1 Demenzkranke Menschen mit geistiger

Behinderung bei Angehérigen. ...l 108
6.2 Demenzkranke Menschen mit geistiger Behinderung

in Wohnformen der Behindertenhilfe.................... 109
6.3 Angebote fiir Menschen mit einer

Demenzerkrankung vonseiten der Altenhllfe ............. 112
6.3.1 Ambulante Angebote der Altenhilfe..................... 112
6.3.2  Teilstationire Angebote der Altenhilfe................ .. 114
6.3.3  Stationire Angebote der Altenhilfe...................... 115
6.3.4 Weitere Angebote...........oooiiiiiiiiii i 116
6.3.5 Zur Finanzierung dieser Angebote...................... 116
6.4 Verbleib des demenzkranken Bewohners

an seinem Lebensort............oooi i i 117
6.4.1  Verbleib in der voll- oder teilstationiren Wohnform ....... 117
6.4.2  Verbleib im ambulant betreuten Wohnen. ................ 120
6.5 Zwei Modelle zur Betreuung von Demenzkranken

mit geistiger Behinderung ........... ... ... ool 121

6.5.1 Das ,Alzheimer-Projekt” in Massachusetts
als frithes Modell fiir die Betreuung von
Demenzkranken in teilstationiren Wohnformen .......... 121

6.5.2  Die ambulant betreute Wohngemeinschaft fiir
Demenzkranke mit geistiger Behinderung in

Hamburg........oooiiiiiiiii i 123
6.6 Umzug eines demenzkranken Bewohners
in eine Pflegeeinrichtung ........... ...l 126

6.6.1 Aufenthalt im Akutkrankenhaus........................ 126



8 Inhalt

6.6.2
6.7

6.8

7

7.1

7.1.1
7.1.2
7.1.3
7.1.4
7.2

7.2.1

722
7.3

7.3.1
732
7.3.3
734
7.3.5
7.3.6
737
7.3.8
7.4

8.1
8.2
8.3
8.4
8.4.1

8.4.2
8.5

Umzug in ein Altenpflegeheim............... ... . ...,

Lebensqualitit von Menschen mit einer
Demenzerkrankung ...

Zusammenfassung. ... .....e it

Milieutherapie — Gestaltung der baulichen,
organisatorischen und psychosozialen Umwelt
fir Demenzkranke............. ... ... ool

Aspekte der riumlichen Umwelt ............ .. .. ...
Erhohung der Sicherheit ... il
Beeinflussung der Wahrnehmung ................ ... ...
Erleichterte Orientierung. . . ....ovvvviiiiiinienneenn.
Forderung von Bewegung und Beschiftigung.............
Aspekte der organisatorischen Umwelt..................

Organisatorische Strukturierung des Tages
undder Nacht.......coooiiiiiiiiiiiiiiiiiii i

Inhaltliche Strukturierung des Tages ....................
Aspekte der psychosozialen Umwelt............. ... ...
Soziale Kompetenz von Mitarbeitern als Ressource. ... . ...

Kommunikation . .o.vvve vttt i it e iiieenens

Multisensorische Stimulation (Snoezelen) ................

Zusammenfassung. ...... ..ol i

Therapeutische Ansédtze bei Demenzerkrankungen ... ...
Ergotherapie ...
Musiktherapie....... ..o
Verhaltenstherapeutische Ansdtze.......................
Medikamentése Therapie bei Demenzerkrankungen ... ...

Medikamentose Behandlung bei dlteren
und alten Menschen ...t

Medikamentose Behandlung von Demenzerkrankungen. . ..

Zusammenfassung. . ......oiiiiiiiiiiii i



Inhalt 9

9 Pflege und Palliative Care bei Demenzerkrankungen..... 201
9.1 Allgemeine Verschlechterung des

Gesundheitszustands ... 201
9.2 Schmerzen ... ..ot 204
9.3 Schluckstérungen ............o il 207
9.4 Palliative Care und Sterbebegleitung als

Teil von Palliative Care ..., 210
9.5 Zusammenfassung. .. ... ...t 220
10 Aufbau einer Versorgungsstruktur fiir

Demenzkranke mit geistiger Behinderung.............. 221
10.1  Bewertung der Betreuung und Pflege durch

Dementia Care Mapping ....oovvenviiiieneiininninnnns 221
102 Ausblick. ... .ovi i 223
Literatur..... ... 226

Sachregister......... ... i i 251



