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1. WESENTLICHES 8-17

2. MATERIAL & ZUBEHÖR 18-39

3. STOFFE & EINLAGEN 40-85

4. ZUTATEN 86-103

5. VORBEREITUNGEN 104-159

6. NÄHEN 160-303

7. ANPROBE & ANPASSUNGEN 304-321

8. NACHHALTIGES NÄHEN 322-339

VERZEICHNIS 340 - 343
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