Inhalt

Einleitung............coi ittt 7
Wieesanfangt ..., 15
Wie zeigt sich eine beginnende Demenz?........ 17
Was versteht man unter dem Begriff Demenz?.... 19
Wenn sich der Verdacht erhartet ............... 21
Angstfreies mitfithlendes Begleiten............... 29
Leben im Augenblick .......................... 35
Der VerlaufderDemenz ..........ccoivivenn... 37
Sicherheit und Geborgenheit .................... 45
Wie Krisenentstehen............... ... .. ..., 47
Wahrheit ist immer subjektiv.................... 55
Einige Empfehlungen zur Krisenbewiltigung .. ... 58
Korperliche Bertthrung . ........................ 65
Umzug in eine Wohngruppe — der richtige Weg? .. 69
Bis ich unterm Himmel hdnge ................... 77
Abschiednehmen.............. . .o .. 79
Epilog: Wie geht man mit der Angst um,
selbst dement zuwerden?................cooo.... 87
Literatur ........cciiiiiiii ittt 93
Dank ...coiiii i e e e 95

Bibliografische Informationen | E
http://d-nb.info/1184045100 digitalisiert durch ! |I THLE


http://d-nb.info/1184045100

