Inhalt

1. Einleitung. . ... ... ... 7
1.1 Was ist Tiergestiitzte Psychotherapie? . .. .. .......... 10
1.2 StandderForschung . . . ...... ... ... ... ... .... 12
1.3 Wirkfaktoren . . ....... ... .. . ... . . .. 19

1.3.1 Besonderheiten Hund -+ 1.3.2 Besonderheiten Pferd

2. Haufige Stérungsbilder in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie . .. ........ ... L 31

2.1 Internalisierende Stérungen . . . .................. 31
2.1.1 Emotionale Stérungen « 2.1.2 Angststérungen «
2.1.3 Depressive Storungen - 2.1.4 Zwangserkrankungen

2.2 ExternalisierendeStérungen . . .. ................. 41
2.2.1 Aufmerksamkeitsstérungen «2.2.2 Stérung des Sozial-
verhaltens

2.3 Personlichkeitsstorungen — emotional-instabile

Personlichkeitsstorung vom Borderline-Typ . . . ... ... .. 46

24 ESSStOrUNGEN. . . . . vttt e e e e e e 50

2.4.1 Restriktive Essstérungen — Magersucht (Anorexia nervo-
sa)+2.4.2 Bulimischer Typ - Ess-Brech-Sucht (Bulimia nervosa)

2.5 Autismus-Spektrum-Storung (ASS) . . . . ... ... . ... 53
2.6 Bindungsstorungen. . .. ... ... . i, 55
2.7 Traumafolgestorungen. . .. .........cccveuinen... 58
2.8 Ausscheidungsstorungen . . ... ..........ouuen... 62

2.8.1 Einndssen (Enuresis)+2.8.2 Einkoten (Enkopresis)

3. Praxisteil ... ... 65

3.1 Ausbildung und Anforderungen. . ... .............. 65
3.1.1 Therapeut+3.1.2 Hund+3.1.3 Pferd

Bibliografische Informationen E
http://d-nb.info/1219975850 digitalisiert durch ! |I THLE


http://d-nb.info/1219975850

INHALT

3.2 Indikationen und Kontraindikationen . .............. 73
3.3 EthischeGrundsdtze ... ...... ..., 75
3.4 Rahmenbedingungen .. ........... ... ... ... ... 78

3.4.1 Allgemeines +3.4.2 Versicherung - 3.4.3 Finanzierung «
3.4.4 Ausriistung und rdumliche Bedingungen

3.5 Grundlagen derTherapieplanung. . ... ............. 86

3.6 Therapieziele und Interventionen nach Setting . . ....... 87
3.6.1 Ambulant«3.6.2 Tagesklinisch +3.6.3 Stationdr

3.7 Therapieziele und Interventionen nach Behandlungsphasen 90
3.7.1 Diagnostik « 3.7.2 Beziehungsaufbau «3.7.3 Fertigkei-
ten und Ziele - 3.7.4 Generalisierung und Abschluss

3.8 Therapieziele und Interventionen nach Alter. . . ... ..... 95
3.8.1 Kleinkind « 3.8.2 Kindergartenkind - 3.8.3 Schulkind
3.8.4 Pubertdt und Adoleszenz

3.9 Therapieziele und Interventionen nach Stérungsbildern . .. 100
3.9.1 Internalisierende Stérungen « 3.9.2 Externalisierende Sto-
rungen « 3.9.3 Persénlichkeitsstorungen — emotional-instabile
Persénlichkeitsstérung vom Borderline-Typ « 3.9.4 Essstorun-
gen«+3.9.5 Autismus-Spektrum-Stérung (ASS)+3.9.6 Bin-
dungsstérungen « 3.9.7 Traumafolgestérungen « 3.9.8 Aus-
scheidungsstérungen

3.10 Therapieziele und Interventionen nach Therapierichtung. . 149
3.10.1 Verhaltenstherapie« 3.10.2 Tiefenpsychologisch
fundierte Therapie - 3.10.3 Systemische Therapie+3.10.4 Non-
direktive Spieltherapie « 3.10.5 Bindungsgeleitete Therapie «
3.10.6 Schematherapie-«3.10.7 Dialektisch-behaviorale Thera-
pie (DBT) » 3.10.8 Traumatherapie

3.11 Altern und Tod eines Therapiebegleittieres . . . ... ... .. 164

4. AbschlieBende Gedanken . ..................... 167

Literatur . . ... 168

Anhang ........ ... . e 179

Adressen. . ...ttt e e e 179
Verbdinde « Forschung - Ausbildungsinstitute

Zeitschriften . . . ... ... .. e 181

Sachregister . . ... ... 183



