Inhalt

Einleitung ..oovuinniiiiiii ittt iiiii it itieteittitisasretecnsensaas 7

Teil I: Verortung, Entstehung und Grundlagen der

sinnverstehenden Psychomotoriktherapie .......................... 9
1 Von der funktionalen zur sinnverstehenden Perspektive............ 12
2 Motologische Konzepte fiir die Arbeit mit Erwachsenen ............ 14
3 Entwicklungsforderung oder Psychotherapie?...................... 17
4 Psychoanalytisches Krankheits- und Behandlungskonzept .......... 20
4.1 Krankheitskonzept ............ ...t 21
4.2  Behandlungskonzept ...............ciiiiiiiiiiiiiinnan.., 27
4.3  Abdnderung der psychoanalytischen Methode .................. 31
5 Korperpsychotherapie ...............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii .. 33

Teil Ii: Konzept und Methode der

sinnverstehenden Psychomotoriktherapie ......................... 37
6 Verstehen und Nicht-Verstehen................... ..., 41
7 Menschen-und Kérperbild ... 44
8 Personliche Grundhaltung.....................ooooiiilnn 47
9 Therapeutische Haltung ...l 49
9.1 WesenundFunktion ............ .. ..o, 49
9.2 Haltungsdnderung ............. ...t 52
9.3 Haltungsverlust............. ..ottt 55

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1173348689 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1173348689

10  Korperbedeutungen und ihre Arbeitsweisen........................ 63

11 Sinnverstehende Haltungund Methode ............................ 67
11.1 ReINSZENMIeTUNE . . ..ottt ittt it e it ettt ie e 67
11.2  Gleichschwebende Aufmerksamkeit und freie Assoziation ........ 69
113 Deutung . ...t e e e 71
11.4 Abstinenzund Agieren..............oiuiiiiniinininnenennnn 73
11.5 Ziele und Grenzen der sinnverstehenden Methode .............. 79
12 TherapeutischesHandeln ...t 81
12.1 Themenzentriertes Arbeiten .............. ..., 82
12.2 Spielund Kreativitdt............ ..ottt iiinnnnen.. 84
12.3 Symbolisierung und Ausdruck iiber Gestaltung und Darstellung ... 86
12.4 Schattenarbeit....... ..ot i e 88
12.5 KontaktundBerGhrung .............. ... ... o iiiiiiion.. 90
13 Therapeutische Beziehung ......................cooiiiiiini 96
14 Setting ....oooiiii 101
15 Patienten. ... ... i e e 104
15.1 Junges Erwachsenenalter ................cooiiiiiiiinenenan. 105
15.2 Mittleres Erwachsenenalter ............ ... ... ... ovnin.n. 113
15.3 Hohes Erwachsenenalter und Lebensende .................... 118
Fazitund Ausblick ........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns EXTTTTTRRTOON 130
I - o 1 T P 134

Sachregister......ovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieieieeenecenencnenenenes 141



