Inhalt

GeleltWort. ..ttt iiiiiiiiiiiiieeetieassernstenenssanssosnanan 7
VOrWOrt coveiiiiiiiiiteiieeeineeesenncesansssossscnassssnsscanns 9
1 Einflhrung .....oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenneen, 11
2 Theoretische Grundlagen...........c.ccoiiiiiiiiiiininnn. 15
2.1 Entwicklungspsychologie..............coocoiiiiiniint 15
2.2 Allgemeine Psychologie...........coviviiiiiinininnnennn. 16
2.3 Neurobiologie und -psychologie.........................0. 18
24 Modelle .. ... 19
2.5 Verortung des Ansatzes ........co.vuiiiiiiiineneneninnnn. 23
2.5.1 Achtsamkeitsbasierte ANSGtZe. ..........coueeuiinneeeennnn... 25
2.5.2 SChematherapie ..........ccoveuieeeuiiiineeeiiiineeeennnn, 25
3 »Handwerk“ — konkretes Arbeiten..........c.ccceivuenn... 27
31 Setting ... 27
3.2 VOraussetzuNgeN. ... ...viiieetreniireeienarnenanaenas 27
3.3 Selbsterfahrung und Supervision................... .. ... 30
3.4 Therapeutischer ,Zusatzbedarf” .......................... 31
3.5 Indikationen ... ... . e 34
3.5.1 Indikation nach Diagnosen .................ccccuvviiiinnn... 34
3.5.2 Indikation nach Persénlichkeitsstilen

und Therapeut-Patient-Beziehung ........................... 46
3.6  Beriihrung und die Sorge um Erotisierung................. 47
3.6.1 BerUlrung .......ccooooieeieee e 47
3.6.2 ErOLiSIEIUNG ... ...t 50
3.7 Initiieren . ... i e e 52
3.7.1 Allgemein ...... ... 52
3.7.2 SpezifischinjederStunde .....................ciiiiiiil. 53
3.7.3 Sensibilisieren......... ... 54
3.8 Ubergangsschritte vom tiefen Atmen zu Interventionen .. 55
3.9 Validieren, therapeutische Grundhaltung.................. 57
3.10 UmgangmitGefiihlen...................coiiiiiiiiiatn. 59
3.11 ,Von aullen nach innen“: Embodiment .................... 61

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1210296624 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1210296624

6 Inhalt

4 Interventionen. ... ..cieiiiiiiriieieercestentcnstensannes 63
4.1 Tiefe Atmung — Schwerpunkt Bindungsschema............ 63
4.1.1 OhneBerlhrung ............. ..., 63
4.1.2 Griffe zur Unterstiitzung der tiefen Atmung ................. 67
4.2 Tiefe Atmung - Schwerpunkt Autonomie und Abgrenzung . 72
4.3 Interventionen zur Modulation von Gefithlen.............. 78
4.3.1 ArgerundWut ... i 79
4.3.2 TrQUEE . ... e 83
433 ANGSt. . oo 87
4.3.4 FreudeundLust............coiiiiiiiiiiiiiiiiii i, 88
4.3.5 Ersatzgefiihle .............coiiiiiiiiiiiiii 90
4.4 Interventionen zum Halt gebenlerleben................... 91
441 KODS oo 91
4.4.2 RUCKEN . ... e 93
4.4.3 Handundanderes ............c.coouiiieiiiiiiiiiiinaannin. 95
4.5 Vielseitig einsetzbare Ubungen........................... 95
4.5.1 Korperreise mit Verdnderung ...................... ... 95
4.5.2 Stand dbertreiben. ..............cooiueiiiiii i 97
4.5.3 Stuhliibung ....... ... 98
4.5.4 DemKGrperdanken............. ...l 100
4.5.5 Die Macht der Verdnderung ................................. 101
4.5.6 Biografie des KOrpers .............cocoouuiiiiiiiiiiiiiiiii. 102
4.5.7 Stressposition Indianer” .......... ... ... 102
4.6 Gruppeniibungen..........c..coiiiiiiiiiiii i 103
4.6.1 DieWaschstraBe.............ccouiiiiiiniiiiiiieiiiiinnnn. 103
4.6.2 Kreis mit GebenundNehmen................................ 105
4.6.3 Ubungen zur Gruppenmassage. ............................. 105
4.6.4 Vertrauenspendel...............c...ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiia 107
4.6.5 Bdrenrubbeln ........ . ... . e 108
4.6.6 LANAEITEISE ...t 108
4.6.7 Gemeinsame Atemtibungen................................. 109
4.6.8 Derkosmische Mensch ................cciiiiiiiiiiiniinann.. 110
5 Schlussbemerkungen...........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiaa, 112
I -1 1 114

Sachregister .....ciuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieieieieienenenens 116



