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Posturale (haltungsbedingte)
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fall der Bandscheibe (Protrusion und
Prolaps)

Ischias oder ins Bein ausstrahlende
Schmerzen (Radikulopathie)
Wirbelverschiebung im Riicken
(Spondylolisthesis)

Blockierung des Nackens/Nacken-
steifheit (Torticollis)

Kopfschmerzen durch Nacken- und
Halsverspannungen (zervikogene
Kopfschmerzen)

Verspannte Schulter-Nacken-Region
(Spannungsnacken)
Engpass-Syndrom/Schulterenge
(Impingement)

Schultersteife (Frozen Shoulder)
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