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Halsschmerzen mit Schluckbeschwerden: Abschwellender Quarkwickel
Halsentziindungen mit Schwellung: Feucht-warmer Zitronenwickel
Husten und Bronchitis
Festsitzender, trockener Husten mit Warmebediirfnis: Kartoffelauflage
Sanfter Wickel bei Husten und Bronchitis: Bienenwachs-Brustauflage
Krampfartiger Husten: Husten-Brustwickel Thymian 0,5 % fiir Kinder
Krampfartiger Husten: Thymiankompresse fiir Erwachsene
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Erste Hilfe
Offene Wunden: Ringelblumensalbenpackung
Prellungen, Verstauchungen, Blutergiisse: Arnikauflage
Sonnenbrand: Kithlende Joghurt-, Buttermilch- oder Quarkauflage
Hitzeschlag: Wadenwickel
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