6 Meerblick

12 Seekarte

14 Nachgezihlt

15 Vorgehort

16 Mitreisende

18 Watt Thr wollt!

20  Eine Insel zum Abtauchen

Amrum ist kein Reiseziel zum
Sehen und Gesehenwerden.
Hier verschwinden wir lieber
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Prost Kaffee!

Die Bremer lieben es zu
»kaffesieren«. Ein Stadtrund-
gang fiir Aufgeweckte

48h Bremerhaven
Hafenflair, Auswandererhaus
und Rooftop-Bars

Die Energie der Nordsee
Getlimmel und Gelassenheit -
auf Borkum gibt es viele
Wege, den Akku aufzuladen
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Segeln fiir Landratten
Schnelle Erfolge im Schnup-
perkurs: In Sankt Peter-
Ording iiber den Strand gleiten

Kurs Nord

Die dénische Nordseekiiste
ist wild und vielfiltig - und
ein perfektes Camper-Ziel

24h Greetsiel
Ein Tag im Bilderbuchdorf mit
dem geringelten Leuchtturm
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Watt'n Spielplatz!

Durch den Schlick toben
und Seehunde gucken:
Kinder lieben Norddeich!

Vaporetto des Nordens

Das Tagesticket ausreizen:
Mit der Elbfihre die andere
Seite Hamburgs erkunden

Der Fischmetzger
Der Hamburger Sebastian
Baier macht Schinken, Speck
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und Salami - nur eben aus
Karpfen, Makrele und Brasse

Unendliche Weite
Nordstrand bietet viel Deich
und wenig Strand. Besuch auf
einer spektakular unspekta-
kuldren Insel, die keine ist

48h Helgoland

Wie in der Tierdoku: Ein
perfektes Wochenende bei
Trottellumme und Basstélpel
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Unter friesischen Segeln
auf dem lJsselmeer

Nach dem Segeltérn auf
dem groften Binnensee der
Niederlande warten hiibsche
Stadtchen darauf, erkundet
zu werden
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