4 _ EINLEITUNG

12 _ FRUHLING

JETZT REGT SICH DIE FRUHJAHRS-
SONNE - DER WINTER ISTVORBEI,
WIE SCHON! UND WIR GENIESSEN
PORTUGIESISCHE PASTEIS DES

NATA UND DEN ERSTEN SPARGEL.

66 _ SOMMER

DERSOMMER IST DA! DIE SONNE
LACHTYOM HIMMEL, SEE UND
FREIBAD LOCKEN. UND AUF DEM
RASEN SCHMECKEN SUMMER
ROLLS, SO HERRLICH BUNT,

WIE DIESE JAHRESZEIT!
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120 _ HERBST

GOLDENER HERBST! ER LOCKT MIT
WILDSCHWEINRAGU NACH EINEM
WALDSPAZIERGANG. ODER MIT
EINEM KARTOFFELAUFLAUF BEI
REGEN-NIESEL-WETTER.

PURE GEMUTLICHKEIT!

170 — WINTER

IM WINTER BLEIBT MAN GERN
DAHEIM, WARMT SICH MIT ZWIEBEL-
SUPPE, FALTET TEIGTASCHCHEN.
ODER ERFREUTSICH AN EINEM
GERMKNODEL IM YANILLE-
SAUCENSEE.
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