Inhaltsverzeichnis

Vorwort zur b, Auflage . .. ... ..
Abkiirzungsverzeichnis . . . ... ... ...
1 Geschichte der medizinischen Verwendungvon Cannabis .............................
1.1 Cannabis in der Medizin bis ins 20. Jahrhundert. .. ........ ... ... ... ... . ...,
1.2 Die Wiederentdeckung einer Heilpflanze .. ....... ... ... ... ... . ... ... .. . . .. ... ... ...
2 Rechtliche Grundlagen der medizinischenVerwendung ...............................
2.1  Vorgeschichte der Gesetzesdanderung ........... .. ... .. . . . .
2.2 Diegesetzliche Grundlage . ......... ... .
2.3 Begleiterhebung ... ... ..
3 Praxisorientierte Grundlagen ........... ... ... ...
3.1 Botanikvon Cannabissativa......... ... .. . . . ...
3.1.1 Klassifizierungssysteme fiir Cannabissorten . ... .. ...
3.1.2 Die chemische Zusammensetzungvon Cannabis . ............ ... . . . i
3.2 Das Endocannabinoidsystem und die Wirkungsweise von Cannabinoiden. .. .................. ..
3.2.1  (annabinoidrezeptoren . ... ... .
3.2.2  Endocannabinoide . ... ...
3.2.3 Die Funktion des Endocannabinoidsystems . ... ... ... .
3.3  Pharmakokinetik der Cannabinoide ....... .. ... ... ..
3.4 Verabreichung und Decarboxylierung von Cannabinoiden........ ... ... ......................
3.4.1 Inhalative Anwendung von Cannabisblliten. ... .. .. ... . .
3.4.2  Orale Anwendungvon Cannabisbliiten ... ... .
3.4.3  NRF-ReZEPIUIEN .
L Einsatzgebiete fiir Cannabis und Cannabinoide .......................................
4.1 Etablierte Indikationen fiir THC-reiche, cannabisbasierte Medikamente.........................
4.1.1  Die Wirkungen von THC(Dronabinol) ... ... ... . .
4.1.2 Ubelkeit und Erbrechen bei Krebs-Chemotherapie ....... ... ... ... ... ... . . i i ..
4.1.3 Appetitlosigkeit und Kachexie bei Krebs- oder HIV-/Aids-Patienten .......... ... ... ... ... ......
4.1.4  Neuropathische und chronische Schmerzen .. ... ... . .
4.1.5 Spastik bei multipler SKIerose . . ...
4.2 Das therapeutische Potenzial von Cannabidiol . ............ ... ... .. ... .. ... ... .............
G.2.1  SChizZOPhIeNIe .. o
4.2.2  EPIlEPSIe. oo
4.3  DasCannabis-Dilemma .. ... ... ..
5 Nebenwirkungen und Kontraindikationen............... ... ... ... .. ... ...,
5.1  Aligemeine Gefdhrlichkeitvon Cannabis ...... ... ... ... ... .. ...
5.2 Akute Nebenwirkungen cannabisbasierter Medikamente................... . ... ... ... ... ...,
5.2.1 Psychische Wirkungen und psychomatorische Leistungsfahigkeit............ ... .. ... ... ........
5.2.2  Korperliche Nebenwirkungen .. ... ...

Bibliografische Informationen o
https://d-nb.info/1268797790 digitalisiert durch



https://d-nb.info/1268797790

5.3  Chronische Nebenwirkungen cannabisbasierter Medikamente . .. ........................... ...

5.3.1 Risiken des RaUChENS . ... ... . . .
5.3.2 Psyche und Denken. .. ... .
5.3.3  Kardiovaskuldre Nebenwirkungen . ....... ... ... . .. . . .
5.4 Cannabiskonsumstorungen.......... ... ... ..
5.4.1  Cannabisabhdngigkeit ... ... .. .
5.4.2  Schddlicher Gebrauch von Cannabis nach ICD-10 ................ ... .o,
5.4.3 (annabiskonsumstdrungen nach DSM=5. . ... ... .
5.5  Psychosen und Schizophrenie..... ... ... ... .. . .
5.6  Toleranzentwicklung und Entzugssymptome. . .............. ... ... ... .
5.7 Kontraindikationen........ ... ... . ..
5.8  Wechselwirkungen von THC . ... ... . ... .. .. .
5.9  Wechselwirkungen von CBD........ ... ... ... .
5.10 Wechselwirkungenvon THCUNd CBD . ... .. ... ... ... .
6 Verschreibung, Dosierung und ArtderAnwendung....................................
6.1  Auswahl geeigneter cannabisbasierter Medikamente .. ........... ... .. ... ... . ... . ... . ... ... ..
6.2 Dererste Patient . ... ... . .. .
6.2.1  Grundsatzliches. ... ... .
6.2.2  ReChL. .
6.2.3  Medizin ...
6.3  Off-Label-Use und No-Label-Use. .. ........ .. ... . . . . .. . . .
6.4 Kostenerstattung durch gesetzliche Krankenkassen. .......... .. .. .. ... ... .. ... ... ... ... ...
6.5 Teilnahme an einer Begleiterhebung ....... ... .. .. . . . . . . .. ... . ...
6.6  Kostenerstattung durch private Krankenkassen ........... ... ... ... .. ... . ... .. . . . ... ... .. ..
6.7  Korrekte Verschreibung nach Betdubungsmittel-Verschreibungsverordnung. .................. ..
6.7.1 Verschreibung an Kassenpatienten ........... ... .. . . . . .
6.7.2 Verschreibung fiir Stationsbedarf . . ... .. .. .
6.8  Grundsdtze der DOSIETUNG . ... ... ... ... . ..
6.9  Dronabinol .. ... ..
6.10  SativexX® ... ...
6.11  CANemMes® ... .
6.12  CannaXan-Mundspray ................. .
6.13 (Cannabisbliiten und Extrakte von Cannabis. .. ... ... ... ... ... .. ... ... ... ...
6.13.1 Gannabisbllten. ... ... ..
6.13.2 Cannabisbliitenextrakte. ... ... .. .
6.13.3 Optimale inhalative Anwendung .. ... ... . ..
6.13.4 Optimale orale AnWenduNg. . ... ... .

6.1 Cannabidiol. ... ... .. .

25
25
26
26

26
27
27
27

27

28

28

29

30

30

33

33

33
34
34
35

37

37

38

38

38
39
40

40

41

43

45

45

46
L7
52
53
59

60



7 Spezielle Themen ausderPraxis. .............. .. ..ot

7.1 Cannabis, Cannabinoide und die Teilnahme am StraBenverkehr . ....... ... ... ... .. ... .........
7.2 Cannabisund Jagdschein. . ........ ... .. . . .
7.3  Mitnahme von cannabisbasierten MedikamenteninsAusland . .............. ... ... ... ... ...
7.6 ANNADISAUSWEISE . . ...
7.5  Weiterfiilhrende Informationsquellen .. .......... ... ... . ... . . . . . . ... .
Bildnachweis . . . ... .
SACNIEGIS O . . . .. i e e e e

=3 T T - T

63

63

64

64

65

65

70

71
%



