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Die Touren
1 Zu wilden Flamingos

Rundtour Vreden — Zwillbrocker Venn, 25 &m ..o 14
2 Auf dew Spuren des Dreifiigidhrigen Krieges

Rundtour Ahaus — Vreden - Stadtlohn, 48 #m .........cccccccciiiiiiiiiiiiiieiaain, 20
3 Ins Dorf der Holzschuhmacher

Rundtour Gronau - Ahaus — Heek, S2&m ...........c.cccccciimiimaniiniiiiiinee. 26
4 Zum quten Ton der Tipfer

Rundtour Gronau — Bad Bentheim - Ochtrup, 80 &m ..o 32
5 Zum vercunkenen Kanal

Rundtour Rheine — Neuenkirchen ~ Wettringen - Emsdetten, 56 m 38
6 Auf den Spuren der Todden

Rundtour Ibbenbiren ~ Mettingen — Recke — Hopsten — Horstel, 23 km ... 44
7 Auf dem Balkon des Minsterlandes

Rundtour Ibbenbiren ~ Brochterbeck — Tecklenburg, 33 &m ..................... 50
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8 Zur Residenz der Fiirstbischéfe

Rundtour Lengerich - Bad lburg — Lienen, 46 &m ... ..ot 56
9 2u den Wannenmachern
Rundtour Emsdetten — Greven - Ladbergen — Saerbeck, 65&m .................. 62

10 Durch das Steinfurter Land

Rundtour Steinfurt - Nordwalde — Emsdetten, 57&m . ....oooveie, 68

11 2Zu Grafen und Krevzfahrern

Rundtour Steinfurt — Metelen - Horstmar, 90&m ... 78
12 Ein itafienischer Travm

Rundtour Billerbeck ~ Darfeld - Horstmar - Laer, 42&m ..., 84
13 Auf den Sporen des Sandsteins

Rundtour Altenberge - Havixbeck — Billerbeck, S0&m ...................ccccoiii. 94
19 Auf den Spuren der Drocte

Rundtour Havixbeck — Minster, ¥F&m ..........ccoommeeeeeeeeeeee e, 104
15 Auf den Sporen der Friedensreiter

Rundtour Minster — Handorf — Greven, S4&m ..., 118
16 Zu den Rieselfeldern

Rundtour Minster ~ Greven — Telgte, 49&m .............ccccoiiivvmiiinainien. 124
12 Auf Wallfabrtsrouten

Rundtour Telgte - Ostbevern — Vinnenberg, 52&m .................................. 130
18 Zu den Spargelctechern

Rundtour Warendorf — Miite — Fichtorf — Sassenberg, 50&m ................... 136
19 Inse Mekko. der Pferdefreunde

Rundtour Warendorf — Freckenhorst — Everswinkel, 3¢ ém ....................... 142

20 Durch die Bauerschaften

Rundtour Sendenhorst ~ Everswinkel - Minster-Wolbeck, 46 ém ............. 148



21 Durch die Beckumer Berge

Rundtour Beckum — Ahlen-Vorhelm — Ennigerloh, ¥4 &m .......................... 152
22 [Hecken, Weiden, Rinderziichter
Rundtour Ascheberg - Westerwinkel — Drensteinfurt, 40 &m .................... 158

23 Zu den schonsten Wasserschlocsern
Rundtour Lidinghausen - Nordkirchen — Senden, ZT&m ..., 162

24 Durch das Tal der Stever

Rundtour Nottuln — Diilmen-Buldern, 40 &m ..., 168
25 Wo noch der Schandpfahl steht

RUNALOUr UM DOIMEN, F2 M e 174
26 Sandstein und Specklagen

Rundtour Billerbeck — Coesfeld, 8 &M . ......ooee et 180
27 Zu den Wildpferden

Rundtour Dilmen — Haltern, S5 &m ............cccooviiiiioiieieici e 186
28 Zu den Glockengieflern

Rundtour Borken — Velen — Gescher, 55 &m .......coooiei e, 192
29 Im Naturpark Hohe Mark

Rundtour Raesfeld — Dorsten-Lembeck — Heiden, 6Z ém .......................... 198
30 In die Heimat der Textilinductrie

Rundtour Borken — Rhede — Bocholt, S &m ..........cocoviiiiiiii . 204
31 Ins Achterhoek

Rundtour Bocholt - Isselburg — Anholt — Dinxperlo, 44 km ...................... 210
32 An den Rhein

Rundtour Isselburg = Anholt = Rees, 45 &m ....ooeiieiei 216
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