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Vorwort

Wundertiite Mensch

Ein Kosmos, in dem unentwegt
Unglaubliches passiert

Das ganze System stirken

Die drei Unzertrennlichen:
Kérper, Geist und Seele

Alles hingt mit allem zusammen

Die Selbstheilungskrifte aktivieren

Gesund mit der Heilkraft
der Natur
Bunt essen hilt das Gehirn fit

Kalte Giisse gegen Bluthochdruck

Apfel senken die Blutfettwerte

Blutegel: Tierisch gute Medizin
gegen Schmerzen

Drei Jahre jiinger in acht Wochen

Ein erfiilltes Leben schiitzt vor
Alzheimer

Traumhaft schlafen mit Lavendel

Eine exotische Pflanze hilft bei
Heuschnupfen
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Essen gegen Depressionen
Mit Kurkuma Diabetes bekdmpfen
Schrépfen gegen Nackenschmerzen
Besser durch die Wechseljahre mit
Wasseranwendungen
Mit Meditation dem Glaukom
Paroli bieten
Aayurvedische Superpflanze
gegen Stress
Lachen, bis der Arzt (nicht) kommt
Senféle gegen Infekte, Diabetes
und Krebs
Multimedikament Bewegung
Fit und schén mit Kakao
Wassertreten stirkt das Immunsystem
Mariendistel — Leberschutz und
Lebensretter
Granatapfel — Gétterfrucht und
Gesundheitspaket
Schmerz lass nach fiir immer
Zwiebeln fiir schéne Haut und
volles Haar
Ab in die Sauna fiir Kérper und Geist!
Nie mehr Knieschmerzen dank Kohl

Mein kompaktes
Gesundheitsprogramm
Die perfekte Woche

Das perfekte Jahr
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