
Norden.......................................................................10
Douro-Tal ..............................................................12
Cöa-Tal ..................................................................18
Porto ...................................................................20
Die schönsten Strände im Norden..................... 34

Zentrum.....................................................................36
Serra da Estrela ...................................................40
Flussbadestellen ................................................. 46
Ericeira..................................... ..........................48
Nazare...................................................................56
Kleine Board-Kunde ............................................ 62
Bugaco ................................................................ 64
Die schönsten Strände im Zentrum....................70

Lissabon und Umgebung .......................................74
Lissabon................................................................ 76
Rund um Lissabon...............................................106
Die schönsten Strände rund um Lissabon..........116

Alentejo................................................................... 120
Evora ...................................................................122
Alqueva ...............................................................132
Reguengos de Monsaraz............................  136
Marväo ................................................................138
Serra d’Ossa....................................................... 142
Estremoz.............................................................144
Rota Vicentina ...................................................148
Die schönsten Strände im Alentejo.................. 154

Algarve.....................................................................158
Loule ...................................................................160
Aljezur................................................................. 166
Monchique.......................................................... 170
Cabo de Säo Vicente..........................................172
Tavira ...................................................................174
Der Südosten...................................................... 176
Die schönsten Strände der Algarve...................182

Extras
Mentalität: So ticken die Portugiesen ..................8
Kulinarik: Spezialitäten ......................................104
Kulinarik: Desserts...............................................168
Yoga-Retreats.....................................................178
Saudade für Daheimgebliebene ........................ 188
Index ...................................................................190

http://d-nb.info/1252397054

