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M \T E\ N AN D E R Intensiv-Zeit

Gesellschaftsspiele

Eltern-Ausgeh-Trick
Frihstiick im Bett Mama- oder Papa-Tag

Etwas Verriicktes tun Eltern Extra: Streit und Verséhnung
Ja zu Kinderideen

Aus der Rolle fallen

Rollentausch

Eigeninitiative stdrken

Kein falsches Schonen B E \ N\ ES S E N
Abenteuer verbinden

Familienrituale

Anker setzen Kontaktforum Mahlzeit
Beriihren beriihrt Niemand verhungert
Ganz préasent sein Keine Extrawurst braten
Versunken im Spiel Probierhdppchen

Auf Besuch vorbereiten Alles aufessen?
Abgeben ohne Zwang Ausspucken erlaubt
Unterbrechen abgewthnen Mengen-Training

Uber Gefilhle sprechen Spielerisches Essen
Waut ist okay Kreative Brot-ideen
Gefiihlssensor stirken Rohkost-Knabbereien
Fehler zugeben Blindes Schmecken
Negativ-Geschichten ade Zaubermittel

Angste ernst nehmen Nachtisch als Anreiz
»Aua« ernst nehmen Coup gegen Trodelei
Schmerzen erkléren Wunschessen

Pflaster & Kiihler Nichts zwischendurch
Tapferkeit belohnen Trinken ist wichtig
Sues Pflaster Kinder als Kéche
Konflikte vereint [6sen Messer-Gabel-Training
Liebevolles Zwingen Restaurant simulieren
Statt Schuld und Strafe Tischmanieren
Altersgerechte Aufgabe Tischabrédumen
Zeitfenster fiir Auftrige Eltern Extra: Tapetenwechsel

Verdienter Lohn
Gefélligkeitsprinzip
Benehmen trainieren
»Bitte« als Zauberwort
An Benimm erinnern
Schimpfworter spezial
Warten liben
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Waérme Uberm Wickeltisch
Zdhneputzen erleichtern
Zahnblirsten-Spiel
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Kinderbesitz achten
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Dinge wertschétzen
Mébel rlicken
Kinderzone beim Sofa
Zimmer teilen

Eigenes TV?

Kinderzone in der Kiiche
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Babysitter
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Abendgebet
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Spafifaktor Schokobaum
Bettelfalle Supermarkt
Lernort Wursttheke

Bei Reisellbelkeit
Reise-Proviant rettet



Lauf-Pause bei Fahrten
Spiel »Personenraten«
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Trip
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