DIE 7 WEGE -
IN DIE VOLLEN .

MEHR VIELFALT s

MIT BAUCHGEFUHL

WENIGER RAFFINIERTE KOHLENHYDRATE -
DER FAKTOR FETT

ERST DENKEN, DANN TRINKEN .
ACHTSAM (ODER AUCH NICHT) ESSEN

7 WEGE ZU WENIGER GEWICHT

FIT BLEIBEN UND BESSER ESSEN 1
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DIE REZEPTE 2o
FABELHAFTES FRUHSTUCK 2.
SCHNELLES ZU MITTAG

(UND ZUM MITNEHMEN) s
SALATE SATT 2.

SUPPEN MIT SUBSTANZ o
GROSSARTIGES GEMUSE ::
FRISCHE FISCHE s

(WENIGER IST) MEHR FLEISCH s

SUSSES UND GETRANKE :::

REGISTER 400 QUELLEN 4



