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1. Wach auf — zu neuem GlUCK ...ocvvrvveereenrenrierinninne 11
2. Erkenne dein Ziel und nutze den Tag .....ccccnevuuneee 19
3. Achtsam auf den Strom des Lebens ........cooevrurunnne 25
4. Verzichten und geniefien 34
5. Lass dir Zeit — Zeit ist Leben ....coocvevrevurecereerrseenes 39
6. Jeder Augenblick ist dein 48
7. Innehalten -

was du ersehnst, ist schon in dir ......ccocoevverrerrenes 53
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16. Offen fiir das Wunder 111
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