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Geist, Emotion und Arger

Die Nachteile des Argers

Geduld, die Alternative

Ist Arger jemals niitzlich?

Unseren Arger und seine Ursachen erkennen
Training in Geduld

Mit Kritik fertig werden

Das Spiel mit der Schuld

Wenn unsere Knopfe gedriickt werden
Annahme und Erméchtigung

Dem Feind begegnen

Groll und Rachegefiihle loslassen
Wenn Vertrauen gebrochen wird

Die Schlange des Neides

Waut auf uns selbst
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16 Liebe und Mitgefiihl kultivieren
17 Anderen helfen, Wut zu iiberwinden

18 Weisheit, die den Geist entspannt
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