Inhaltsverzeichnis

Das Trainee-Programm ........cocevvenermeccnienes SO SO O USRS OOV ORUPSRPOOTN 9
Meine Trainee-ErinnNerungen ... 11

Teil 1: Pidagogische Kompetenz

1.1 Gruppenphasen ....cvcvnecvncnercssrneeneeens e 14
1.2 Gruppenrollen ..o e 16
1.3 Leitungsstile ..ot 18
1.4 Entwicklungspsychologie ... 21
1.5 SPIEPEAAGOGIK cvvvvernrererenceseeeerrssseesesssesssssssessssssseessssasresssssansssssssnssssseneess 24

Teil 2: Soziale Kompetenz
2.1 KOMMUNIKGLION <ot eeceese st isss s nse s s ssasesesssassenens
2.2 FEEADACK ..ottt
2.3 KONFUKEE weovceerieece ettt a e
2.4 Umgang mit spannungsvollen Situationen ..

Teil 3: Personale Kompetenz

3.1Ich sage ,Ja" — Motivation zur Mitarbeit ..o 44
3.2 Personliche Starken entdecken .................. ... 46

3.3 Selbst- und Zeitmanagement ......

Teil 4: Theologische Kompetenz

4.1 Glaubensentwicklung — Vorstellungen und Gottesbilder .............. 54
4.2 Gott in deinem Leben entdecken ... 55
4.3 Sinn gesucht — Meine Beziehung zu Gott ...... ... 58
4.4 Sinn gesucht — Gott besser kennenlernen ... ... 60

4.5 Preach it! — Einpragsam verkindigen ..o 62

Bibliografische Informationen

https:

d-nb.info/1257537210 digitalisiert durch 1


https://d-nb.info/1257537210

Teil 5: Organisatorische Kompetenz

5.1 Programmplanung flr GrUpPen .......c.occeceevenninenceeses e 68
5.2 Projekte erfolgreich planen und umsetzen .......cccvvnnnnncnns 70

5.3 Mein Praxis-Projekt .t sve e 74
5.4 Veranstaltungs-ABC — Letzte Tipps flr dein Projekt .......cccoevrenee 75

5.5 Werbung und OffentlichKeitsarbeit ............coc.oeeeereeeeeeresremsssessernennns 77
5.6 Aufsichtspflicht .......cocceceviverrennee. e ettt ettt et e aeaeen 79

Teil 6: One Day or Day One - You decide!

6.1 Mein Trainee-Praktikum ...

6.2 Erste-HIlfE-KUIS oot
6.3 Pravention vor sexualisierter Gewalt .......cccccccevceeiiieieccecccceseeeeee. 88
MaterialempPfeNIUNGEN ...t e 94

[ TSN U ) (o] (=] o S O OSSR R 95



