GLOSSAR
JANUAR

Chicorée
Kohlsprosse
Cran & Schwarzkohl

FEBRUAR
Champignon
Couscous
Bohnen.

MARZ
Reis
Kﬁse {* " e
Rhabarber *

APRIL ..
""" Radieschen'
Mangold & Spinat

MAI
Spargel
Erdbeere.

JUNI
Broccoli
Zucchini
Kohlrabi

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1232835021
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JULI
Karfiol
Melanzani
Eierschwammerl & Co.

AUGUST

Tomate
Curke

SEPTEMBER
Zwetschge
Birne
Karotte
SuBkartoffel

OKTOBER
Kurbis
Quitte
Mais

NOVEMBER
Apfel
Kartoffel

DEZEMBER
Kraut
Topinambur
Extra: Kastanien-Suppe

BASISSUPPE, SAUCEN UND TIPPS
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