HAUFIGE BESCHWERDEN
SELBST BEHANDELN

Asthma
Heuschnupfen
Augenerkrankungen
Blasen- und Harnwegsleiden
Bluthochdruck
Niedriger Blutdruck
Depressive Verstimmungen
Erkaltungskrankheiten
Erkdltung
Extra: Infektionsschutz
Fiebrige Erkdltung (Grippaler Infekt)
Hals- und Rachenentziindung
Husten
Ohrenschmerzen
Schnupfen
Fibromyalgie
Hautkrankheiten
Ekzem, Neurodermitis, Psoriasis
Pickel, Pilze, Schweilzperlen
(Akne, FuR3pilz, Haarausfall,
Herpes, Nagelpilz, Schwitzen)
Herzgesundheit
Funktionelle Herzbeschwerden
Herzinsuffizienz
Herzrhythmusstérungen
Koronare Herzerkrankung (KHK)
Infektanfalligkeit
Kopfschmerzen
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Krampfadern und Venenleiden

Hamorrhoiden

Krampfadern und Venenleiden
Leber- und Gallenbeschwerden
Leichte Durchblutungsstdrungen
Magen und Darm

Blahungen

Magen-Darm-Infekt

Reizmagen und Reizdarm

Sodbrennen

Ubelkeit

Verstopfung
Menstruationsbeschwerden
Osteoporose
Prostatabeschwerden
Restless-Legs-Syndrom (RLS)
Rheumatische Erkrankungen

Rheuma, allgemein

Arthrose

Gicht

Rheumatoide Arthritis
Rlckenleiden

Hexenschuss

Muskelverspannungen im Riicken

Ruckenschmerzen
Scheidenentziindung
Schlafstérungen
Wechseljahresbeschwerden
Zahn- und Zahnfleischprobleme
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DIE HEILKRAFTE DER NATUR:
BEHANDLUNGSMETHODEN

Die Heilkrafte der Natur

Die Pflanzenheilkunde

Die naturheilkundliche Hausapotheke
Die Wassertherapie

Die Ordnungstherapie

Die HomoOopathie

Die Osteopathie

Die Traditionelle Chinesische Medizin
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GESUND LEBEN UND VORBEUGEN
IM ALLTAG

Starke Abwehrkrafte
Gesundheitsfaktor Ernahrung
Tipps flr eine gesunde Erndhrung
Mehr Bewegung ins Leben bringen
Die Heilkraft der Entspannung
Gesundheit im Alter

Wie steht es um thre Gesundheit?
Hautpflege

Erste Hilfe

Stichwortverzeichnis
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