INHALT

Eine Orientierung in Istrien .

Mare e monti Vom Meer und den Bergen ;4
Auf dem Markt Frisches Einkaufen ,,
Mala riba Von den kleinen Meerestieren g
Fischfang Grof in Istriens Kiiche .,

Pasta und Risotto Uber Teigwaren ¢
Deftiges und Kraftiges Lamm und Rind ,,,
Urspriingliche Kiiche Natiirlich einfach 4,
Oliven und Triiffel Istriens Schitze 4,

Ab Hof Vom Agrotourismus ;-,

Nesto slatko Etwas Siifies ;,,
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