GRUNDLAGEN

Basisbriihen 6

Saisonkalender 8

REZEPTE

GEMUSE UND SALATE 1"
Eastern Winterslaw 12
Uberbackener Chicorée 14
SiiBkartoffeln mit roter Bete 16
Rote-Bete-Salat mit Backpflaumen 18
Nussiger Kiirbis-Kartoffel-Stampf 20

EINTOPFE, SUPPEN UND AUFLAUFE 22

Kulajda — Pilz-Kartoffel-Suppe 22
Hack-Lauch-Kisesuppe 24
Kiirbissuppe mit fruchtigem Apfel 26
Steckriiben-Curry mit Kichererbsen 28
Borschtsch 30
Krupnik — Graupensuppe 32
Rosenkohlauflauf 34
Hackb3allchenauflauf 36
Bauernfriihstiick aus dem Ofen 38
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SCHMORGERICHTE 40
Geschmorte Rinderbeinscheiben 40
Hiihner-Paprikas 42
Beoeuf Stroganoff 44
Kohlrouladen 46
Pilzschmortopf & la Bourguignon 48
Krautfleckerl 50
Gefiillter Kiirbisbraten 52
DESSERTS 54
Kirsch-Nuss-Clafoutis 54
Kiirbiseis mit Malzbier-Karamell 56
Rotweinbirnen mit Kardamom-

Mascarpone 58
Dattel-Bananen-Traum 60
Kakao mit Mini-Marshmallows 62



