
Auf einen Blick

Über die Autorinnen............................................................. 7
Über den Übersetzer und Fachkorrektor........................... 7
Einführung............................................................................. 19

Kapitel 1: Einstieg in die polnische Sprache leicht 
gemacht.......................................... 23

Kapitel 2: Grammatik in kleinen Dosen................................ 41
Kapitel 3: Dzieh dobry! Czesc! Begrüßung 

und Vorstellung.............................. 65
Kapitel 4: Smalltalk führen.................................................. 83
Kapitel 5: Rund ums Geld und auf Polnisch zählen.............  97
Kapitel 6: Sich zur richtigen Zeit treffen und ausgehen.......  105
Kapitel 7: Essen und trinken - im Restaurant oder 

bei Freunden................................... 123
Kapitel 8: Kleidung einkaufen und Komplimente

ernten................................................................. 151
Kapitel 9: Die Freizeit gestalten.......................................... 165
Kapitel 10: Auf Reisen......................................................... 181
Kapitel 11: Unterwegs sein und nach dem Weg fragen......... 197
Kapitel 12: Pomocy! In Notfällen handeln............................ 219
Kapitel 13: Zehn beliebte polnische Ausdrücke................... 237
Kapitel 14: Zehn Redewendungen, mit denen Sie sich 

»echt polnisch« anhören................ 243

Stichwortverzeichnis............................................................ 247

https://d-nb.info/1221148672


Inhaltsverzeichnis

Über die Autorinnen............................................................. 7
Über den Übersetzer und Fachkorrektor........................... 7
Einführung............................................................................. 19

Über dieses Buch........................................................ 19
Konventionen in diesem Buch................................... 19
Törichte Annahmen über den Leser.......................... 20
Symbole, die in diesem Buch verwendet werden.... 20
Wie es weitergeht........................................................ 21

Kapitel 1
Einstieg in die polnische Sprache leicht gemacht............ 23

Sie können schon ein wenig Polnisch........................ 23
Wie sprechen Sie die Personen an? Per »du« oder 
per »Sie«?................................................................... 24
Das polnische Alphabet............................................ 25
Aussprache der Konsonanten................................... 29

C........................................................................ 30
C und Ci........................................................... 30
Cz...................................................................... 31
Dz..................................................................... 31
Dz und Dzi........................................................ 32
Dz..................................................................... 32
H und Ch......................................................... 32
J........................................................................ 33
L........................................................................ 33
NundNi........................................................... 33
R........................................................................ 34
^undSi............................................................. 34
Sz...................................................................... 35
W...................................................................... 35
ZundZi............................................................. 35
Z und Rz........................................................... 36

Aussprache der Vokale.............................................. 36
Nasalvokale...................................................... 37
Die Nasalvokale 4 und e am Wortende...........  38



12 Inhaltsverzeichnis

Wortbetonung........................................................... 39
Präpositionen und die Wortbetonung.............  39
Unregelmäßige Betonung................................ 40

Kapitel 2
Grammatik in kleinen Dosen............................................ 41

Die polnischen Fälle.................................................... 42
Nominativ......................................................... 43
Genitiv............................................................... 45
Dativ................................................................. 46
Akkusativ......................................................... 49
Instrumental.................................................... 50
Lokativ............................................................. 51
Vokativ............................................................. 51

Die Zeitformen und Aspekte..................................... 51
Die drei Zeitformen.................................................... 54

In der Gegenwart leben................................... 54
Die Vergangenheit........................................... 57
Die Zukunft...................................................... 60

Kapitel 3
Dzien dobry! Cze^c! Begrüßung und Vorstellung............ 65

Förmlich oder weniger förmlich? Das ist hier 
die Frage..................................................................... 65

Kommen und gehen: Hallo und tschüss........... 66
»Wie geht's?«.................................................... 67
Auf »Wie geht's?« reagieren.............................. 69

Das Eis brechen: Die richtige Vorstellung................... 70
Sich selbst vorstellen....................................... 70
Sich selbst vorstellen und das Gegenüber 
förmlich nach dem Namen fragen................... 71
Freunde, Kollegen und Familie vorstellen.......  72

Ein wenig über sich und andere sprechen................. 72
Das Verb »sein« in der Gegenwart................... 73
Sich von den Personalpronomen 
verabschieden.................................................. 75
Über Länder und Nationalitäten sprechen.... 76

Ich spreche ein wenig Polnisch................................. 79



Inhaltsverzeichnis 13

Kapitel 4
Smalltalk führen.................................................................. 83

Fragen Sie! Wer? Was? Wo? Wie 
sagt man...?.................................................... 84
Die geheimnisvolle Entscheidungsfrage 
entdecken...................................................... 85

In Kontakt bleiben: Austausch von Kontaktdaten.... 86
Leben oder wohnen: Das Verb »mieszkac«.... 86
Adressen austauschen................................... 87

Worüber man spricht - Familie und Beziehungen ... 89
Das ist mein ... - die Zugehörigkeit mit 
Possessivpronomen ausdrücken.................... 91
Wie ist er? Personen beschreiben................... 93

Von Regen bis Sonnenschein: Einiges über 
das Wetter................................................................... 95

Kapitel 5
Rund ums Geld und auf Polnisch zählen......................... 97

Zloty und grosz ausgeben........................................... 98
Am Geldautomaten......................................... 98

Geldwechseln......................................................... 100
Auf Polnisch zählen.................................................. 102

Kapitel 6
Sich zur richtigen Zeit treffen und ausgehen................ 105

Die Uhr tickt............................................................. 105
Die Ordnungszahlen....................................... 106
Das 24-Stunden-System verwenden.............  111
Tageszeiten und die Zukunft 
ausdrücken.................................................... 112

Die Wochentage benennen..................................... 113
Einladungen zum Ausgehen aussprechen............... 114
Das Nachtleben erkunden....................................... 115

Veranstaltungen und Ausstellungen 
genießen......................................................... 117
Die Eintrittskarten besorgen.......................... 119
Wie war's? Über eine Veranstaltung 
reden............................................................... 121



14 Inhaltsverzeichnis

Kapitel 7
Essen und trinken - im Restaurant oder
bei Freunden..................................................................... 123

Smacznego! Guten Appetit!..................................... 123
Essenszeit? Alles über Mahlzeiten................. 123
Besteck und Geschirr..................................... 125
Den Hunger stillen und den 
Durst löschen.................................................. 125
Die wichtigsten Verben: »jesc« 
und »pic«........................................................ 126

Akkusativ................................................................... 127
Männliche Substantive und Adjektive...........  128
Endungen der weiblichen Substantive 
und Adjektive.................................................. 129
Der Akkusativ auf einen Blick........................ 129

Essen gehen............................................................. 130
Einen Tisch reservieren................................. 130
Im Restaurant angekommen........................ 132
Die Speisekarte erkunden.............................. 133
Das Essen bestellen....................................... 136
Über kulinarische Vorlieben sprechen...........  137
Damen oder Herren - das richtige stille 
Örtchen finden.............................................. 139

Lebensrnittel einkaufen........................................... 140
Im Supermarkt und
Lebensmittelgeschäft..................................... 140
Lebensrnittel für den täglichen Bedarf.........  141
Mengenangabe.............................................. 143

Genitiv...................................................................... 145
Männliche Substantive und Adjektive 
im Genitiv........................................................ 145
Sächliche Substantive und Adjektive 
im Genitiv........................................................ 146
Weibliche Substantive und Adjektive 
im Genitiv....................................................... 147
Genitiv Plural bilden....................................... 147



Inhaltsverzeichnis 15

Kapitel 8
Kleidung einkaufen und Komplimente ernten.............. 151

Geschäfte über Geschäfte....................................... 151
Kleider machen Leute.............................................. 153

Mit der Verkäuferin sprechen 
und Kleidung anprobieren............................ 154
Bezeichnungen von Farben............................ 157
Kleider machen Leute................................... 158

Vergleichen: Gut, besser, am besten 
und mehr................................................................. 159

Komparativ...................................................... 159
Superlativ........................................................ 161
Unregelmäßige Komparativ- 
und Superlativformen................................... 161

Komplimente machen.............................................. 162
Kapitel 9
Die Freizeit gestalten........................................................ 165

Was machen Siegern? Das Verb »lubic«................. 165
Wofür interessieren Sie sich? Das reflexive 
Verb »interesowac si^«............................................. 168
Der Instrumental...................................................... 169
Wie oft gehen Sie in ...? Häufigkeitsadverbien 
verwenden........................................................... 172
Die Natur genießen.................................................. 173

In den Bergen wandern................................. 173
Am Strand liegen und die Sonne 
genießen......................................................... 175
Aufs Land fahren............................................ 176
In den Bergen Ski fahren............................... 177
Im Sommer segeln......................................... 179
Auf einem Campingplatz zelten.................... 180

Kapitel 10 
Auf Reisen........................................................................... 181

Reisezeiten............................................................... 182
Reiseunterlagen........................................................ 184
Ein Hotel finden........................................................ 185
Ein Hotelzimmer reservieren................................... 188
Hotelservice entdecken............................................ 188



16 Inhaltsverzeichnis

Im Hotel einchecken................................................ 190
Aus dem Hotel auschecken..................................... 192
Koffer packen........................................................... 194
Den Computer mitnehmen..................................... 195

Kapitel 11
Unterwegs sein und nach dem Weg fragen................... 197

Wegbeschreibungen verstehen............................... 199
Die Entfernung angeben........................................... 202
Sich auf einer Karte zurechtfinden.......................... 202
Die Verben der Bewegung....................................... 204
Mit dem Auto und anderen Verkehrsmitteln 
fahren...................................................................... 207
Eine Position oder einen Ort bestimmen................. 208

Lokativ........................................................... 208
Präpositionen mit Lokativ.............................. 215

Kapitel 12
Pomocy! In Notfällen handeln......................................... 219

Um Hilfe rufen: Pomocy!........................................... 219
Gesundheitsprobleme lösen................................... 220

Hilfe leisten.................................................... 220
Ratschläge geben........................................... 221
Symptome beschreiben................................. 223
Beim Zahnarzt................................................ 227
Sicherstellen, dass Sie eine Erstattung 
bekommen...................................................... 229

Autounfälle melden.................................................. 230
So ein Pech! Hilfe bei Straftaten.............................. 233

Bei der Polizei melden................................... 233
Kapitel 13
Zehn beliebte polnische Ausdrücke................................. 237

No.............................................................................. 237
Pa/Pa, pa................................................................... 238
Smacznego!............................................................... 238
Na zdrowie!............................................................... 238
To niemozliwe!......................................................... 239
Chyba........................................................................ 239



Inhaltsverzeichnis 17

Naprawd^................................................................. 240
................................................................................... 240
Masz racjQ................................................................. 240
Paice lizac!/Pycha!/Mniam, mniam!.......................... 240

Kapitel 14
Zehn Redewendungen, mit denen Sie sich 
»echt polnisch« anhören.................................................. 243

Nie ma mowy!........................................................... 243
Nie ma sprawy......................................................... 243
Byd moze und Moze byc........................................... 244
Wszystko (mi)jedno.................................................. 244
Nie mam zielonego poj^cia..................................... 244
O co chodzi?............................................................. 245
Szkoda!..................................................................... 245
Szkoda sie mowi i zyje sie dalej!................................ 245
Co za pech!............................................................... 245
Pozdrow go/j^ ode mnie........................................... 246
Udanej zabawy!........................................................ 246

Stichwortverzeichnis.......................................................... 247


