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Einleitung
Die Food-Story-Methode

7;[ { Entdecke deine Food Story
Kapitel 1: Was ist eine Food Story?
Kapitel 2: Erkenne deine Food Story
Kapitel 3: Finde heraus, was dich einengt
Kapitel 4: Forsche nach den Wurzeln

Tu/ 2 Lass los, was dir nicht langer entspricht
Kapitel 5: Verabschiede dich von deiner alten Food Story
Kapitel 6: Blende den Food Noise aus
Kapitel 7: Nimm keinen Stress mit an den Tisch

Tu/ 2 Komm in Einklang mit deinem Korper
Kapitel 8: Lade dich zum Essen ein
Kapitel 9: Iss dich glucklich
Kapitel 10: Wie méchtest du dich fuhlen?

el 4 Schreibe deine Food Story neu
Kapitel 11: Gib dir selbst den Vorrang
Kapitel 12: Ran an den Stift
Kapitel 13: Auch du bist nur ein Mensch
Kapitel 14: Wenn Essen nicht die Losung ist
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7;/ Z Lebe deine neue Food Story
Kapitel 15: Gute Vorbereitung ist alles
Kapitel 16: Mach deine Kiiche zum Wohlfiihlort
Kapitel 17: Entwickle dich und bleib wissbegierig
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Smoothie-Bowils fiir jede Stimmung
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