
Inhaltsverzeichnis

Vorwort......................................................................................................................11
Danksagung ..............................................................................................................12
Hinweise zum Buch ..................................................................................................12

A THEORIE

A 1 Sonja Bahr | Vanessa Wildhage: 
Grundlagen................................................................................17

A 2 Sonja Bahr | Eva Hartmann | Steffi Rievers | Vanessa Wildhage:
Rechtliche Grundlagen .......................................................................23
Klinisches Setting ................................................................................23
Ambulantes Setting ............................................................................31
Pflegeheim............................................................................................34

A 3 Vanessa Wildhage | Steffi Rievers: 
Modelle und Bezugssysteme..................................................39
Internationale Klassifikation der Funktionsfähigkeit, Behinderung und 
Gesundheit (ICF)...........................................................................................39
Khentenzentrierte Ergotherapie in der Geriatrie ........................................43
Canadian Model of Occupational Performance and 
Engagement (CMOP-E).................................................................................46
Canadian Practice Process Framework (CPPF) ...........................................49
Model of Human Occupation (MOHO) ......................................................51

A 4 Sonja Bahr | Natalie Gätz | Eva Hartmann | Steffi Rievers |
Vanessa Wildhage:
Assessements 
Canadian Occupational Performance Measure (COPM)............................56
Model of Human Occupation Screening Tool (MOHOST) ........................ 58
The Occupational Performance History Interview II (OPHI -II)..................59
Assessment of Communication and Interaction Skills (ACIS)....................61
Mini-Mental-Status-Test (MMST).................................................................62
Montreal Cognitive Assessment (MoCA)....................................................64
Uhrentest nach Shulman .............................................................................66
Barthel-Index ............................................................................................... 67
DemTect (Demenz-Detektion)...................................................................... 70
Mayers7 Lifestyle Questionnaire(s) (MLSQ) ................................................ 71

A 5 Vanessa Wildhage: 
Das interdisziplinäre Team .....................................................73

http://d-nb.info/1208348701


A 6 Sonja Bahr | Christine Berg-Darau | Natalie Gätz | Eva Hartmann | 
Barbara Heise unter Mitarbeit von Friederike Kolster | Sonja Krupp | 
Sabrina Ober | Christina Ralf | Hanna Roeren | Steffi Rievers | 
Vanessa Wildhage:
Behandlungsverfahren in der Geriatrie.............................................78
Bobath-Konzept............................................................................................79
Kinästhetik.....................................................................................................80
Kognitiv-therapeutische Übungen nach Perfetti........................................81
Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation (PNF)......................................83
Affolter-Modell® ..........................................................................................84
Basale Stimulation®......................................................................................85
Cognitive Orientation to daily Occupational Performance (CO-OP)........87
Entspannungstechniken ...............................................................................90
Lübecker Modell Bewegungswelten (LMB) ................................................93
Sensorische Integrationstherapie (Sl)...........................................................98
Handlungsorientierte Diagnostik und Therapie (HoDT).............................99
Kognitives Training nach Franziska Stengel...............................................111
Computergestutztes kognitives Training .................................................. 116

A 7 Bianca Schymura | Christina Theissen:
Das digitale Zeitalter - Neue Medien in der Geriatrie................... 119

B KRANKHEITSBILDER

B 1 Sonja Bahr | Steffi Rievers | Vanessa Wildhage: 
Neurologische Krankheitsbilder........................................... 127

B 2 Sonja Bahr: 
Orthopädische Krankheitsbilder.......................................... 134

B 3 Sonja Bahr: 
Degenerative Erkrankungen des Bewegungsapparates. 138

B 4 Natalie Gätz: 
Internistische Erkrankungen ................................................ 141

B 5 Natalie Gätz: 
Stoffwechsel............................................................................ 145

B 6 Sonja Bahr: 
Schmerz.....................................................................................147

B 7 Martin Willkomm: 
Grundlagen der geriatrischen Pharmakologie.....................149



C DEMENZ

Eva Hartmann:
C 1 Definition der Demenz........................................................................155

C 2 Symptome der Demenz ......................................................................155

C 3 Formen der Demenz............................................................................157

C 4 Ergotherapeutische Interventionen................................................... 162

C 5 Umgang mit demenziell veränderten Menschen..............................162

C 6 Kommunikation mit demenziell veränderten Menschen...............169

C 7 Umgang mit herausforderndem Verhalten.......................................171

C 8 Umgang mit Hinlauftendenz...............................................................173

C 9 Altersdepression in Abgrenzung zur Demenz..................................175

D BEHANDLUNGSFELDER IM KLINISCHEN SETTING

D 1 Sonja Bahr | Simon Eberhard | Natalie Gätz: 
Die akutgeriatrische Komplexbehandlung..........................179

D 2 Vanessa Wildhage: 
Geriatrische Frührehabilitation ............................................194

D 3 Vanessa Wildhage: 
Geriatrische Rehabilitation ............................................................. 197

D 4 Sonja Bahr: 
Teilstationäre Krankenhausbehandlung............................ 199

D 5 Sonja Bahr: 
Ambulante geriatrische Versorgung.................................. 206



E BEHANDLUNGSFELDER IM AMBULANTEN SETTING

Steffi Rievers:
E 1 Rechtliche Grundlagen ...................................................................... 211

E 2 Der Weg in die ambulante ergotherapeutische Behandlung ....... 214

E3 Behandlungssetting ............................................................................216

E 4 Maßnahmen in der ambulanten Ergotherapie ...............................218

E 5 Behandlungsverfahren in der ambulanten Ergotherapie...............241

E 6 Angehörigenberatung .......................................................................246

E 7 Wohnraumanpassung........................................................................252

F ARBEITSFELD PFLEGEHEIM

Eva Hartmann:
F 1 Behandlungsfelder im Setting Pflegeheim ..................................... 261

F 2 Interdisziplinäres Team.......................................................................277

F 3 Ergotherapeutische Maßnahmen im Pflegeheim ........................... 283

G BLICK ÜBER DEN TELLERRAND

G 1 Matthias Prehm: 
Humor im Gesundheitswesen ..............................................317

G 2 Simone Viviane Plechinger: 
Zusammenarbeit von Ergo- und Musiktherapie in der 
Geriatrie .................................................................................323

G 3 Lisa Bolle: 
Tiergestützte Therapie.........................................................327

G 4 Andreas Hett: 
Kunsttherapie mit alten Menschen .....................................331

G 5 Natalie Gätz: 
Rollatortanz und Sitztanz.....................................................335



G 6 Steffi Rievers:
Aktivierungstherapie für Menschen mit Demenz - motorisch, 
alltagspraktisch, kognitiv, spirituell (MAKS)..................................337

G 7 Kathrin Weiss:
TATKRAFT - Gesundheit im Alter durch Betätigung ....................340

G 8 Sonja Bahr:
Wohngruppen und Quartiersmanagement.................................... 344

G 9 Ellen von dem Berge | Annika Förster:
Palliative Versorgung .......................................................................346

G 10 Mares Woltering:
LiN - Lagerung in Neutralstellung................................................. 350

H HILFSMITTELVERSORGUNG

H 1 Natalie Gatz:
Hilfsmittelversorgung .......................................................................359

I ANHANG

Literaturverzeichnis.................................................................................................365
Abkurzungsverzeichnis...........................................................................................383
Stichwortverzeichnis .............................................................................................. 387
Die Herausgeberinnen ...........................................................................................389
Die Autorinnen und Autoren.................................................................................391


