Einflhrung ..o 6

1 Lutterkopf und Durrakopf ..............ccccooooiiiiinnnne. 10
Lawinensichere Skitour oberhalb der Ortschaft Taisten

2 Héllensteinspitze ................cccoooooiviiiniiieeceeee, 12
Lange, unbekannte Skitour im ruhigen Karbachtal

3Fellhorn ... 14

Einfache Skitour, die bisher nur eine AuBenseiterrolle
gespielt hat

4 HoherMann ...............coccooviiiiiiieeeeeeeeeeeeeen 16

Leichte Tour im Gsieser Tal — Hochwintertour

5 Kaserspitze ..o 18
Lange, sldseitig exponierte Firntour oberhalb von
St. Magdalena

6 Hochkreuz-Spitze ..............cccccoooeviveiinieeeceeeeeene 20
Abwechslungsreiche Skitour durch das weite Pfoital

7 Rotlahner ... 22
Beliebte Skitour, die Uber maBig steile Hange auf den
Rotlahner fihrt

8 Kalksteinjochl ..............cooooiiii, 24

Lohnende Eingehtour. Durch die nordseitige Exposition
meist schéner Pulverschnee

9 KerlSpitze ...........cococoovoiiiiiiiieieeeeee e 26
Einsame Skitour an der Grenze zu Osttirol
10 Golfen ..o 28

Vielbegangene, einfache Skitour, die auch nach gréBeren
Neuschneeféllen bald begangen werden kann

11 Toblacher Pfannhorn ..............ccccooooviiiii 30
Skitouren-Hausberg von Toblach

12 Gaishdrndl ... 32
Bekannte und sehr lohnende Skitour in durchwegs wald-
freiem Gelande im hintersten Talschluss des Villgratentales

13 Piirglers Kunke .............coooiiiiiiiiiccccccee 34

Schéne, sonnige Skitour

14 Kreuzspitze ............cccoooieiieiiieiiieiieceeeee e 36

Schone, bekannte Skitour auf der Sonnenseite von Kalkstein
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15 GroBes Degenhorn ...........ccococoviinnicnicne,
Lange, klassische Skitour in den Villgrater Bergen

16 Rotes Kinkele ..................c.ccocooiiiiiceecee
Einsame Skitour

17 Hochstein ...
Schone, relativ lange Skitour auf den etwas abseits
gelegenen Hochstein

18 Hochgrabe ..o
Die ,,Konigin” der Villgrater Skiberge. Vom Winkeltal
nur bei absolut sicheren Schneeverhéltnissen!

19 Villponer Lenke .............ccocooviinieieiiiiiieeceeeee
Einfache Skitour, von Innervillgraten aus durch das Einettal

20 Hohes Haus ................ccooooiiiieeeeeeeee
Interessante Skitour im Winkeltal

21 Marchkinkele .................ccocoooieiiee
Abwechslungsreicher Anstieg mit grandiosem Blick
auf die Sextner Dolomiten

22 Strickberg ...

Hochwintertour an der Sonnenseite oberhalb von Innichen

23 Hollbrucker Spitze ............cccoooieiniiniinccces

Schéne, nicht zu steile Osthange

24 OFenSPitze ........ccoocoooveiveeeeeeeeeeeeeeeeee e
Schone Skitour oberhalb Kartitsch, mit steilem Abschluss

25 GroBe Kinigat ..o
Rassige Skitour in den Karnischen Alpen

26 Hoher BOSKHNG .........ocoovoveiiiiiieieeeee e
Einfache Skitour, die Uiber lange Strecken durch den
Wald fihrt

27 Spitzkéfele ...
Schéner, bekannter Skigipfel oberhalb von Obertilliach

28 Reiterkarspitze ...,
Skitechnisch einfache Tour mit schéner Abfahrt

29 Hochspitz ...

Geheimtipp in den Karnischen Alpen

30 GOlZentiPP ..o
Tour fir Skitourenneulinge und Ausweichziel bei
Lawinengefahr
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31 Hornischegg ..........cccoooiiiiiicceecceeee e
Die Sudseite oberhalb von Sexten, mit grandiosem
Blick auf die Sextner Dolomiten

32 Helm oo
Wenig bekannte Skitour auf den beriihmtesten Skiberg
des Hochpustertales

33WeiBlahn ..o,

Rassige Skitour ohne Gipfel, aber mit wilder
Dolomitenlandschaft und herrlicher Abfahrt

34 Sentinella-Scharte ...,
Steile, schattige Skitour oberhalb des Fischleintales in den
Sextner Dolomiten

35 Hochbrunner Schneide ...,
Héchster Skigipfel im Tourengebiet Sexten

36 Oberbachernspitze .............cccccooooivivieeiiicei
Schéne, nicht zu unterschatzende Skitour im Herzen
der Sextner Dolomiten

37 Sextnerstein ..........ccocooiiiiiiiiiiiee
Gipfel in wahrlich groBBartiger Umgebung, gegeniiber den
Nordwanden der Drei Zinnen

38 Hochebenkofel ............cccoooviiiniiice,
Schéner, méchtiger Skigipfel zwischen Héhlensteintal
und Sexten

39 Forcella Col di Mezzo ..o,
Wenig bekannte Variante im Bereich der Drei Zinnen

40 Drei-Zinnen-Uberschreitung .............c..ccccooovvvevuan...
Landschaftlich einzigartige Skidurchquerung

41 Forcella de Rimbianco ............cccooovicvniicnicccnaes
Kurze, wenig bekannte Skitour in der Cadinigruppe

42 Forcelladel Nevaio ................c.cooooeioiiiiece,
Skitour in groBartiger Landschaft, mit schénem Blick
auf die Stdseite der Drei Zinnen

43 ForcelladellaNeve ..............ccoocooviiiieiiiiici,

Schéne Hochwintertour in der Cadinigruppe

44 Val Popena, Corno d’Angolo ...........c.cccoevvininnnene.

Sichere Hochwintertour in schéner Landschaft

45 Cristalloscharte ..o,
Diese Tour galt lange Zeit als Extremklassiker



46 Cresta Bianca ... 100
Anspruchsvolle Skitour mit prachtvoller Abfahrt

47 Strudelkopf ...........ccoooiiiiiie 102

Gemlitliche Skitour mit schdnem Blick zu den Drei Zinnen

48 Forcella Col Freddo ... 104
Rassige Skitour im Bereich der Hohen Gaisl, die oft
herrlichen Pulverschnee bietet

49 Helltaler Schlechten .........................cccccooeeiiei. 106
Klassische Hochwintertour in waldfreiem Gelande,
an der Sonnenseite der Platzwiese

50 DUrrenstein ...........c.oooeeviiieeiieeeeceeeeeeeeeeeeeee e 108
Von Norden ein Felsklotz, von Siiden eine bekannte
und beliebte Skitour

51 Forcelladel Pin ..o, 110
Immer noch relativ wenig bekannte Skitour im Schatten
des Dirrenstein

52 MessnerkSpfl ... 12
Kurze, kaum lawinengeféhrdete Skitour

53 Kleiner Jaufen ..o 14
Abwechslungsreiche Hochwintertour in reizvoller
Dolomitenlandschaft

54 GroBer Jaufen ... 16

Schéner Skiberg oberhalb des Pragser Wildsees,
mit einer spektakularen Abfahrt

55 Kleine Gaisl .........c.ccccceuiiiiinviiiiiccccceeeeea 118
Anspruchsvolle Skitour im Schatten der grandiosen
Hohen Gaisl

56 Ofenmauer (Monte MUro) .........ccccoccoeveeeeeceeeenn. 120
Wenig begangene Tour, die vor allem landschaftlich
reizvoll ist

57 Seekofel ..o 122
GroBartiger Gipfel mit fantastischem Rundblick

58 Senneser Karspitze ..., 124
Lohnende Skitour in schéner Dolomitenlandschaft

59 Col de Riciogogn ... 126
Eine sehr schéne Uberschreitung in den Pragser Dolomiten

60 GroBer Rosskopf ...........cocoooviiiiiiice 128

Klassische Pulverskitour in den Pragser Dolomiten



