REZEPTVERZEICHNIS

Couscous-Salat, sommerlich, mit gebratenen Zuckerschoten,
Pistazien und Feta 36

Crostini mit Erbsen und Erdbeeren 42

Erbsen-Apfel-Suppe mit Mohncrotitons 37

Erbseneintopf, bunt, aus dem Ofen 50

Erbseneis mit Himbeeren 55

Erbsen-Frittata 48

Erbsengrissini 53

Erbsen-Guacamole, griin 42

Erbsenhiilsensuppe mit Erdnussmus 40

Erbsen-Kokos-Parfaic mit Tahitivanille s

Erbsen-Kren-Aufstrich 45

Erbsen-Mango-Salat 35

Erbsenrisotto mit Zitronenmelisse und Pinienkernen 48

Erbsenschoberl als Suppencinlage 40

Erbsensuppe, schnell, mit Gorgonzola und Salbei 38

Erbsen-Zitronen-Tiramisu 54

Erbsen-Zuckermelonen-Gazpacho 36

Farinata 43

Fawa mit Kapern und Réstzwiebeln 41

Kalte Liebe 55

Melanzani-Erbsen-Curry 47

Mousse au chocolat, vegan 56

Ofenricotta mit Erbsenschotenreduktion 44

Pea Pod Pesto 50

Pesto, zitronig, mit Erbsentricben 49

Rote-Riiben-Salat mit Erbsen-Miso-Dressing 33

Samosa 43

Schwarzwurzelcremesuppe mit Knuspererbsen 39

Scones 52

Spalterbsensuppe, gelb, mit Butternusskiirbis und Kokos 38

Stir-fry mit Tannenwipfel-Teriyakisauce 46

Tagliatelle, griin, mit Erbsenmehl 49

Wintersalat mit Erbsentrieben, Karotten und rosa Grapefruit 34

Zuckerschotensalat mit Mango und Friihlingszwiebeln 34

Zwei von der Erbse (Beilage) 51
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