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 — Christian Seiler — 7 

VORWORT — Marianne Kaltenbach, Virginia  — 9 

DER GROSSE AUFSTIEG DES ITALIENISCHEN WEINBAUS 
Philipp Schwander  

ZU DEN  

EINIGE  

DAS  

 

ANTIPASTI 
 

 FOCACCE, TORTE E  
PIZZAS, BROTE, PASTETEN U N D PIKANTE KUCHEN — 61 

MINESTRE 
SUPPEN  

PASTE ASCIUTTE 
TEIGWAREN  

 
 

POLENTA 
 

SALSE PER PASTE, RISO E POLENTA 
SAUCEN ZU TEIGWAREN, REIS U N D MAIS — 223 

PESCE 
 

CARNE 
 

FRATTAGLIE 
 

POLLAME, CONIGLIO E SELVAGGINA 
GEFLÜGEL, K A N I N C H E N U N D WILD — 355 

FRITTO  
GEMISCHTES AUSGEBACKENES — 385 
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VERDURA 
HAUPTGERICHTE, BEILAGEN UND 

GEFÜLLTES GEMÜSE — 393 

UOVA E FRITTATE 
EIERGERICHTE UND OMELETTS — 445 

 
DESSERTS UND GEBÄCK — 457 

ALIMENTI CONSERVATI 
EINGEMACHTES — 501 
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ITALIENISCHE FLEISCH- UND  
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