
6 Deine Momente - die Essenz, die Touren

16 Dein Überblick - alle Touren in einer Karte verortet

18 Moderne Seilschaft - die Autoren, mit denen du aufbrichst

20 Deine Verantwortung - respektiere die Natur

22 Deinen Raus-Moment festhalten - fotografieren im Freien

24 Deine Schweiz - Landschaft, Geschichte, Infos

26 Deine Touren - Beschreibungen Schritt für Schritt

http://d-nb.info/1247554848


Creux du Van ■ 1.463 m Der Rheinfall von Schaffhausen

Seite 28
Seite 34

Sihlsprung Seerenbachfälle

Seite 52 Seite 58
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Am Seerhein nach Ermatingen Luzern - Ein Stadtrundgang

Seite 40

Seealpsee Zur Saxerlücke im
Alpsteingebirge -1650 m

Seite 64

Seite 70

Seite 46
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Via Francigena: Vevey - AigLe - Chateau de ChiLLon 
Bischöfe bauten hier am Genfersee, Gefangene schmachteten in dunklen 
Gewölben und Lord Byron dichtete Weltliteratur darüber. Seite 76



Auf den Niesen • 2362 m Wandern über dem 
Oeschinensee

Seite 82
Seite 88

Im Angesicht des
Atetscngtetschers

Der Spiezer Rundwanderweg

Seite 94 Seite 100
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First - Bachseen - Bussaip Auf das Brienzer Rothorn

Seite 106
Seite 112

Von Oberwaid zum Grimseipass Von Gtetsch zum Furkapass

Seite 130 Seite 136
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Zu Fuss auf den 
Sustenpass • 2259 m

FürenaLp - BLackenaLp

Seite 118
Seite 124

Die Flimser Seenrunde Lac de Moiry - 
Gtacier de Moiry

Seite 142
Seite 150
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Auf den Gomergrat • 3135 m
Den Menschenmassen, über die schon Mark Twain spottete, kann man 
durchaus entfliehen. Wer ein paar Wanderstunden investiert, darf das 
Matterhorn in Stille bewundern. Seite 156

72



Ins BinntaL Durch das Val Bavona • 443 m

Seite 162 Seite 168

Von Ponte Brolla nach Durch das obere Val Verzasca
Gordevio • 254 m

Seite 176
Seite 182
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Zum Lägh dal Lunghin • 2485 m Von Maloja nach SiLs/Segl

Seite 188
Seite 194

Lej Marsch - Lej Nair - Lej da Staz

Seite 200
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Zur Chamanna da Boval • 2.495 m
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Seite 206


