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Die Erkrankung

Hashimoto kurz erklart
Gut mit Hashimoto leben

Erndhrung bei Hashimoto

Wie macht sich eine Dysbiose im

Darm bemerkbar?

Stdrken Sie thren Darm mit gesunder
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Proteine — fiir einen leistungsfahigen
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Soja
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Fisch, Meerestiere, Fleisch, Gefliigel
und Eier

Hiilsenfriichte
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