
INHALTSVERZEICHNIS

Obere Extremität -

Schultergürtelmuskulatur
M. trapezius, Pars ascendens......................... Nr. 1
M. trapezius, Pars transversa..........................Nr. 2
M. trapezius, Pars descendens....................... Nr. 3
M. levator scapulae........................................ Nr. 4
M. rhomboideus major...................................Nr. 5
M. rhomboideus minor................................... Nr. 6
M. serratus anterior.........................................Nr. 7
M. pectoralis minor........................................ Nr. 8
M. subclavius.................................................. Nr. 9

Schultergelenksmuskulatur
M. deltoideus, Pars clavicularis........................... Nr. 10
M. deltoideus, Pars spinalis..................................Nr. 11
M. deltoideus, Pars acromialis............................ Nr. 12
M. supraspinatus..................................................Nr. 13
M. infraspinatus....................................................Nr. 14
M. teres minor..................................................... Nr. 15
M. subscapularis...................................................Nr. 16
M. latissimus dorsi...............................................Nr. 17
M. teres major.......................................................Nr. 18

M. pectoralis major, Pars abdominalis.......... Nr. 19
M. pectoralis major, Pars sternocostalis ......Nr. 20
M. pectoralis major, Pars clavicularis............. Nr. 21
M. coracobrachialis.........................................Nr. 22

Ellenbogengelenksmuskulatur
M. biceps brachii..............................................Nr. 23
M. brachialis.....................................................Nr. 24
M. brachioradialis ........................................... Nr. 25
M. triceps brachii ............................................Nr. 26
M. anconeus....................................................Nr. 27
M. Supinator.....................................................Nr. 28
M. pronator teres.............................................Nr. 29
M. pronator quadratus ...................................Nr. 30

Handgelenksmuskulatur
M. extensor carpi radialis longus....................Nr. 31
M. extensor carpi radialis brevis.....................Nr. 32
M. extensor carpi ulnaris................................ Nr. 33
M. flexor carpi radialis......................................Nr. 34
M. palmaris longus..........................................Nr. 35
M. flexor carpi ulnaris......................................Nr. 36

Fingergelenksmuskulatur
M. extensor digitorum.....................................Nr. 37
M. extensor indicis...........................................Nr. 38
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M. extensor digiti minimi................................Nr. 39
M. extensor pollicis brevis..............................Nr. 40
M. extensor pollicis longus............................ Nr. 41
Mm. lumbricales manus 1-4......................... Nr. 42
M. flexor digitorum superficialis.................... Nr. 43
M. flexor digitorum profundus.......................Nr. 44
M flexor digiti minimi brevis manus............ Nr. 45
M. flexor pollicis brevis........................................Nr. 46
M. flexor pollicis longus......................................Nr. 47
M. abductor pollicis longus.................................Nr. 48
M. abductor pollicis brevis.................................. Nr. 49
M. abductor digiti minimi manus....................... Nr. 50
Mm. interossei dorsales manus 1-4..............Nr. 51
Mm. interossei palmares 1-3..............................Nr. 52
M. adductor pollicis.............................................Nr. 53
M. opponens pollicis...........................................Nr. 54
M. opponens digiti minimi manus.......................Nr. 55
M. palmaris brevis................................................Nr. 56

Untere Extremität -

Hüftgelenksmuskulatur
M. gluteus maximus.......................................Nr. 57
M. iliopsoas....................................................Nr. 58
M. Sartorius .................................................... Nr. 59
M. gluteus medius......................................... Nr. 60

M. gluteus minimus .......................................Nr. 61
M. tensor fasciae latae................................... Nr. 62
M. pectineus...................................................Nr. 63
M. adductor longus........................................Nr. 64
M. adductor brevis .........................................Nr. 65
M. gracilis .......................................................Nr. 66
M. adductor magnus .....................................Nr. 67
M. adductor minimus .................................... Nr. 68
M. piriformis....................................................Nr. 69
M. gemellus superior..................................... Nr. 70
M. obturatorius internus......................................Nr. 71
M. gemellus inferior.............................................Nr. 72
M. obturatorius externus.....................................Nr. 73
M. quadratus femoris.......................................... Nr. 74

Kniegelenksmuskulatur
M. quadriceps femoris................................... Nr. 75
M. rectus femoris........................................... Nr. 76
M. vastus medialis ..........................................Nr. 77
M. vastus intermedius.................................... Nr. 78
M. vastus lateralis........................................... Nr. 79
M. biceps femoris.......................................... Nr. 80
M. semimembranosus................................... Nr. 81
M. semitendinosus.........................................Nr. 82
M. popliteus................................................... Nr. 83



Fußgelenksmuskulatur
M. gastrocnemius.......................................... Nr. 84
M. plantaris.....................................................Nr. 85
M. soleus.................... Nr. 86
M. tibialis posterior.........................................Nr. 87
M. tibialis anterior.......................................... Nr. 88
M. fibularis (peroneus) longus........................Nr. 89
M. fibularis (peroneus) brevis.........................Nr. 90
M. fibularis (peroneus) tertius.........................Nr. 91

Zehengelenksmuskulatur
M. extensor hallucis brevis ............................ Nr. 92
M. extensor hallucis longus........................... Nr. 93
M. extensor digitorum brevis.........................Nr. 94
M. extensor digitorum longus........................Nr. 95
M. flexor hallucis brevis................................. Nr. 96
M. flexor hallucis longus................................Nr. 97
M. flexor digitorum brevis .............................Nr. 98
M. flexor digitorum longus............................ Nr. 99
M. quadratus plantae............................................Nr. 100
M. flexor digiti minimi brevis pedis .............. Nr. 101
Mm. interossei dorsales pedis 1-4........................Nr. 102
M. abductor hallucis..............................................Nr. 103
M. abductor digiti minimi pedis............................ Nr. 104
M. adductor hallucis..............................................Nr. 105
Mm. interossei plantares 1-3................................Nr. 106

Mm. lumbricales pedis 1-4........................... Nr. 107
M. opponens digiti minimi pedis................... Nr. 108

Rumpf-

Autochthone Muskulatur, lumbal 
M. iliocostalis lumborum ............................Nr. 109
Mm. intertransversarii laterales lumborum... Nr. 110
Mm. intertransversarii mediales lumborum .... Nr. 111
Mm. rotatores lumborum..............................Nr. 112
M. multifidus lumborum ................................Nr. 113

Autochthone Muskulatur, thorakal 
M. iliocostalis thoracis................................ Nr. 114
M. longissimus thoracis..................................Nr. 115
M. spinalis thoracis........................................ Nr. 116
Mm. rotatores thoracis breves 8 longi.........Nr. 117
M. multifidus thoracis.................................... Nr. 118
M. semispinalis thoracis.................................Nr. 119

Autochthone Muskulatur, zervikal 
M. iliocostalis cervicis.................................Nr. 120
M. longissimus capitis...........................................Nr. 121
M. longissimus cervicis......................................... Nr. 122
M. splenius cervicis................................................Nr. 123
M. splenius capitis..................................................Nr. 124



M. spinalis cervicis......................................... Nr. 125 Beckenbodenmuskulatur
M. spinalis capitis........................................... Nr. 126 M. levator ani..................................................Nr. 146
Mm. rotatores cervicis................................... Nr. 127 Mm. puborectalis & pubococcygeus ........... Nr. 147
M. multifidus cervicis.....................................Nr. 128 Mm. iliococcygeus & ischiococcygeus ........Nr. 148
M. semispinalis cervicis..................................Nr. 129 M. sphincter ani externus................................Nr. 149
M. semispinalis capitis................................... Nr. 130 M. transversus perinei profundus .................. Nr. 150
M. rectus capitits posterior major..................Nr. 131 M. transversus perinei superficialis...............Nr. 151
M. rectus capitits posterior minor..................Nr. 132 Mm. ischiocavernosus & bulbospongiosus .... Nr. 152
M. obliquus capitis superior........................... Nr. 133
M. obliquus capitis inferior.............................Nr. 134 Hals -

Ventrale Muskulatur, abdominal Ventrale Muskulatur
M. rectus abdominis ......................................Nr. 135 M. sternocleidomastoideus............................Nr. 153
M. obliquus externus abdominis................... Nr. 136 M. longus capitis.............................................Nr. 154
M. obliquus internus abdominis.................... Nr. 137 M. rectus capitis anterior/lateralis...................Nr. 155
M. cremaster.................................................. Nr. 138 M. longus colli................................................. Nr. 156
M. transversus abdominis..............................Nr. 139 M. scalenus anterior........................................ Nr. 157
M. quadratus lumborum ................................Nr. 140 M. scalenus medius......................................... Nr. 158

M. scalenus posterior.....................................Nr. 159
Ventrale Muskulatur, thorakal M. sternohyoideus..........................................Nr. 160

Mm. intercostales externi ..............................Nr. 141 M. omohyoideus.............................................Nr. 161
M. serratus posterior superior.........................Nr. 142 M. sternothyroideus....................................... Nr. 162
Mm. intercostales interni ...............................Nr. 143 M. thyrohyoideus............................................Nr. 163
M. serratus posterior inferior.......................... Nr. 144 M. digastricus ................................................. Nr. 164
Diaphragma....................................................Nr. 145 M. stylohyoideus.............................................Nr. 165



M. mylohyoideus........................................... Nr. 166
M. geniohyoideus.......................................... Nr. 167

Kopf -

Mimische Muskulatur
M. epicranius................................................. Nr. 168
M. corrugator supercilii ................................. Nr. 169
M. procerus....................................................Nr. 170
M. orbicularis oculi.........................................Nr. 171
M. levator palpebrae superioris.....................Nr. 172
M. nasalis........................................................Nr. 173
M. levator labii superioris alaequae nasi...... Nr. 174
M. levator labii superioris...............................Nr. 175
M. zygomaticus major................................... Nr. 176
M. zygomaticus minor................................... Nr. 177
M. risorius.......................................................Nr. 178
M. levator anguli oris .....................................Nr. 179
M. buccinator................................................. Nr. 180
M. orbicularis oris.......................................... Nr. 181
M. depressor anguli oris................................ Nr. 182
M. depressor labii inferioris............................Nr. 183
M. mentalis.....................................................Nr. 184
Platysma........................................................ Nr. 185

Kaumuskulatur
M. temporalis..................................................Nr. 186
M. masseter....................................................Nr. 187
M. pterygoideus medialis/lateralis...............Nr. 188

Zungenmuskulatur
Lingua - innere Zungenmuskeln.................. Nr. 189
Lingua - äußere Zungenmuskeln................. Nr. 190

Augenmuskulatur
M. rectus superior.......................................... Nr. 191
M. rectus inferior............................................Nr. 192
M. obliquus superior......................................Nr. 193
M. obliquus inferior........................................Nr. 194
M. rectus medialis.......................................... Nr. 195
M. rectus lateralis........................................... Nr. 196

Nervenverlauf & Versorgungsgebiet -

Obere Extremität
Plexus brachialis.............................................Nr. 197
Nervi pectorales medialis & lateralis............ Nr. 198
Nervus musculocutaneus..............................Nr. 199
Nervus medianus........................................... Nr. 200
Nervus ulnaris.................................................Nr. 201



Nervus radialis................................................ Nr. 202
Nervus dorsalis scapulae.................................Nr. 203
Nervus thoracodorsalis ................................. Nr. 203

Untere Extremität 
Nervus femoralis Nr. 204
Nervus obturatorius.......................................Nr. 205
Nervi glutei superior & inferior.......................Nr. 206
Nervus ischiadicus......................................... Nr. 207
Nervus tibialis.................................................Nr. 208
Nervus fibularis (peroneus) communis/ 
profundus.......................................................Nr. 209
Nervus fibularis (peroneus) superficialis...... Nr. 210
Nervi plantares lateralis & medialis..............Nr. 211

Hals & Kopf 
Nervus accessorius......................................Nr. 212
Nervi spinales cervicis.....................................Nr. 213
Ansa cervicalis................................................ Nr. 213
Nervus oculomotorius .................................. Nr. 214
Nervus trochlearis......................................... Nr. 214
Nervus abducens........................................... Nr. 214
Nervus trigeminus......................................... Nr. 215
Nervus mandibularis......................................Nr. 216
Nervus facialis................................................Nr. 217


