
6 REZEPTE

VORSPEiSEN, BEILAGEN UND DRESSINGS
Deie / Dinnele / Fladen, Bettina und )ürgen, Esslingen....................................................................................................................21

Oma Tonis Dampfnudeln mit Vanillesoße, Oma Toni, Ruppertsberg......................................................................................25
Mausohrsalat mit Nüssen, Äpfeln und Speck, Beate, Bad Ems................................................................................................26

Sabines mediterraner Salat mit Himbeeren und Ziegenspecktaler, Sabine, Steinweiler.................................................... 29

Spinat-Rucolasalat mit Schinken, Schafskäse und Himbeeren, Walter, Herxheim/Pfalz...................................................30

Rhabarberchutney mit Ziegenkäse und Kräutersalat, Susanne Nett.................................................................................... 33
Bärlauchquark, Ute, Landau............................................................................................................................................................34

Bärlauchpesto, Susanne Nett.......................................................................................................................................................... 35

Bärlauchbutter, Susanne Nett.......................................................................................................................................................... 35

Süßkartoffelecken mit Ziegenquark, Susanne Nett................................................................................................................... 37

Leckeres Dressing, Susanne Nett.....................................................................................................................................................39

Dressing für Gurkensalat, Susanne Nett........................................................................................................................................39

Bärlauchsuppe, Ute, Landau............................................................................................................................................................42

Brezelsupp, Doris, Weinstube Rabennest, Speyer..........................................................................................................................45

Grumbieresupp mit Appelrädle, Gabi und Hans, Pirmasens.....................................................................................................47

Gulaschsuppe, Edgar, Edenkoben................................................................................................................................................... 48

Motresupp, Traudel und Peter, Otterbach........................................................................................................................................ 51

Pastinakensuppe mit Zimtcroutons, Susanne Nett.................................................................................................................... 53

Gazpacho mit Gurkensalsa, Susanne Nett................................................................................................................................... 54

HAUPTSPEISEN
Badisches Schäufele, Brigitte, Baden-Baden................................................................................................................................... 61

Gerösteter Grünspargel mit Garnelen und feinen Bandnudeln, Susanne Nett...................................................................63

Rahmpolenta mit Pilzen und gerösteten Haselnüssen, Hannes, Mainz.............................................................................. 64

Badischer Rehrücken mit Johannisbeerapfel und Kartoffelgratin, Frau Reichenbach, Glottertal....................................67

Bodensee Kretjer mit hausgemachten Nudeln, Gartengemüse und Beurre Blanc,

Heinz-Josef, Restaurant Staader Fährhaus, Konstanz.........................................................................................................................71

Maultaschen im Sud, Murat, Küchenchef Eselsmühle, Leinfelden-Echterdingen.......................................................................72

Kochkässchnitjel, Christine, Weinheim..........................................................................................................................................76

Flammkuchen mit Gartenpfirsich und Ziegenkäse, Susanne Nett.........................................................................................79

Gaisburger Marsch, Heidi, Stuttgart...............................................................................................................................................80

»Gefillte Klees« mit Specksoße, Krista, Herrstein......................................................................................................................85

Grünkohl mit Kasseler, geräuchertem Schweinebauch und Mettenden, Werner und Ursel, Neustadt............................87

Käsespätjle mit geschmelzten Zwiebeln, Karl-Heinz, Koblenz, SWR Sommerfestival.......................................................... 88

Köttbullar - schwedische Hackfleischbällchen, Amanda, Königsbach....................................................................................91

Kröbbelscher mit Apfelkompott, Frau Geub, Kottenheim.........................................................................................................97

Murde on Klees, Herbert, Stromberg/Seibersbach.........................................................................................................................98

Saltimbocca vom Huhn mit mediterranem Nudelsalat, Steffi und Michael, Koblenz, Campingplatz Monzingen............ 101

http://d-nb.info/1248535359


Spargelquiche, Helma, Hilbenhof, Hassloch............................................................................................................................... 104

Spareribs mit Sour Cream und Ofenkartoffeln, Danny, Detroit, USA..................................................................................106

Zwiebelrostbraten mit Schwäbischem Kartoffelsalat, Rösche und Späljle, Felix, Ehningen/Mauren......................... 109

Knöpfle mit Kasseler/Speck und Sauren Bohnen, Anna, Nattheim-Fleinheim..................................................................... 113

KUCHEN, DESSERTS UND GETRÄNKE
Eifeler Nonnenfürzchen, Vera, Bollendorf................................................................................................................................... 121

Grumbeerhörnle mit Quetschmus, Monika, Hamburger Hof, Rheinzabern.......................................................................... 122

Kraljete mit Kirschen, Ella, Leonberg........................................................................................................................................125

Oma Völckers Rotweinkuchen, Oma Völcker, Neustadt-Mußbach.......................................................................................... 126

Striebli/Strauben, Jean-Claude, Elzach......................................................................................................................................128

»Tirami Susi« für Groß und Klein, Maja und Jakob Nett............................................................................................................131

Zwetschga-Gsälz mit Bauernbrot, Ingrid, Ellwangen...............................................................................................................132

Hildabrödle, Regina, Bad Krozingen..............................................................................................................................................135

Kaljenzorn mit Pfirsich, Anja und Jürgen, Berg bei Hagenbach.................................................................................................136

Erdbeer-Rhabarber-Konfitüre, Susanne Nett............................................................................................................................ 138

Apfel-Ingwerkompott mit Cranberries, Susanne Nett.............................................................................................................139

Fassnachtsküchle, Familie Speth, Herxheim................................................................................................................................ 141

Birrebunnes, Frau Duppich und Frau Annen, Daun.................................................................................................................... 143

Kirschenploljer/Kirschenjockel, Frau Groß und Enkelin Katharina, Meckenheim............................................................... 144

Marshmallows mit und ohne Schoko, Susanne Nett mit vielen, vielen anderen Naschkatzen, Campingplatz Nassau...... 146

Sommer Bowl mit Beeren, Maja Nett.........................................................................................................................................147

Marinierte Erdbeeren mit Sahnequark, Maja und Jakob Nett.................................................................................................148

Rhabarber-Baiser-Kuchen, Lisi und Erwin, Worms....................................................................................................................150

Schneggenudeln, Elfriede, Freinsheim......................................................................................................................................... 153

Köstliche Schokoerdbeeren, Miriam, Meisenheim................................................................................................................... 154

Blitjkuchen, Tanja und Resi, Oppenheim...................................................................................................................................... 155

Nougatkipferl nach Tante Inge, Tante Inge, Pfalz......................................................................................................................157

Albertle, Hermann, Cafe Berner, Göppingen................................................................................................................................158

Pfälzer Apple Pie, Susanne Nett...................................................................................................................................................160

Bienenstich, Herr Weißmann und Kochpartner Heribert, Parkhotel Andernach.......................................................................163

Himbeer-Johannisbeer-Milchshake, Maja, Jakob und Susanne Nett....................................................................................... 166

Bananen-Blaubeer-Milchshake mit Kokos und Honig, Maja, Jakob und Susanne Nett......................................................... 167

Vanillemilch mit weißer Schokolade und Zimt, Maja, Jakob und Susanne Nett.................................................................. 167

Erdbeerbowle, Christa und Wilma, Offstein und Worms-Pfeddersheim...................................................................................169

Limo »getunt«, Susanne Nett.........................................................................................................................................................170

Hollersirup, Oma Gertrud, Dienheim...........................................................................................................................................173

Hollerlimonade, Susanne Nett......................................................................................................................................................173


