
Inhalt
Zur Konzeption von ethikos 5

1. Sinnsuche 12
Didaktische Hinweise zum Gesamtkapitel 12

1.1 Lebensziele, Sinn und Glück 13
Didaktische Hinweise 13
Kapitel-Startseite 13
Individuelle Vorstellungen von Sinn und Glück 13
Philosophische Vorstellungen von Sinn und Glück 16
Ein Gedankenexperiment zum sinnvollen und glücklichen Leben 17
Zurückblicken und Weiterdenken 18

1.2 Sinnkrisen und Irrwege 19
Didaktische Hinweise 19
Kapitel-Startseite 19
Individuelle Krisenherde - wenn das Leben Risse bekommt 19
Psychische Erkrankungen und Sucht 21
Irrwege vermeiden - Extremismus, Sekten, Psychogruppen und 
neureligiöse Bewegungen 24
Der versperrte Weg 27
Zurückblicken und Weiterdenken 27

1.3 Grenzen und Orientierungspunkte 28
Kapitel-Startseite 28
Grenzsituationen 28
Die eigenen Grenzen überschreiten 29
Sich selbst im anderen finden 29
Just try to be happy 30
Zurückblicken und Weiterdenken 30

Didaktische Erläuterungen und Lösungen zu den Kopiervorlagen (KV) 31
KV 1: Auf der Suche nach dem persönlichen Glück 38
KV 2: Was ist Glück? 39
KV 3: Anekdote zur Senkung der Arbeitsmoral 40
KV 4: Antike Ansätze zum Thema „Glück“: Hedonismus 42
KV 5: Sinnkrisen im Jugendalter 43
KV 6: Modellvorstellung zur Suchtentscheidung 44
KV 7: Resilienz - das seelische Immunsystem 45
KV 8: Salafismus - was ist das überhaupt? 47
KV 9: Methoden der Sektenwerbung 49
KV 10: Grundzüge der Theorie Viktor Frankls 50

2. Soziales Engagement 53
Didaktische Hinweise zum Gesamtkapitel 53

2.1 Menschen und ihr Engagement 53
Didaktische Hinweise 53
Kapitel-Startseite 54
Was soll ich tun und was ist eigentlich dieses Ehrenamt? 54
Helfende Hände in der Nähe kennenlernen 55

http://d-nb.info/126553036X


Grenzenloses Ehrenamt? 56
Zurückblicken und Weiterdenken 56

2.2 Global wirksam werden 57
Didaktische Hinweise 57
Kapitel-Startseite 58
In der Schule global wirken?! 58
Nach der Schule - global unterwegs 60
Entwicklungshilf(e)losigkeit? 62
Zurückblicken und Weiterdenken 63

Didaktische Erläuterungen und Lösungen zu den Kopiervorlagen (KV) 63
KV 11: Wohltätigkeit - was heißt das eigentlich? 68
KV 12: Ich bin Junior Ranger 69
KV 13: Werbung für das Ehrenamt 70
KV 14: Social Design Award 71
KV 15: Entwicklungshilfe oder Entwicklungszusammenarbeit? 73
KV 16: Saira aus Indien - Für ein Jahr in Deutschland 75

3. Liebe, Freundschaft, Sexualität 76
Didaktische Hinweise zum Gesamtkapitel 76

3.1 Zuneigung, Liebe und Lust 77
Didaktische Hinweise 77
Kapitel-Startseite 78
Merkmale von Freundschaften 78
Ein psychologisches Modell der Freundschaft 79
Liebe - eine erste Annäherung 81
Der Liebesbegriff bei Platon 81
Der Liebesbegriff in der Psychologie 82
Wenn Liebe Leiden schafft - Liebeskummer 83
Sexualität - Räume, Regeln und Rechte 83
Homosexualität 84
Zurückblicken und Weiterdenken 86

3.2 Geschlechterrollen, Partnerschaft und Lebensformen 86
Didaktische Hinweise 86
Kapitel-Startseite 87
Was ist eine Geschlechterrolle? 87
Geschlechterrollen im Zusammenleben 90
Zusammenleben in Partnerschaften und Familien 91
Geschlechterrollen in den Medien: Körper als Ware? 91
Verdinglichung 92
Folgen der Darstellung des Körpers in den Medien 93
Gefahren in den sozialen Medien 95
Bist du echt? Liebe und Partnerschaft in den sozialen Medien 96
Zurückblicken und Weiterdenken 98

Didaktische Erläuterungen und Lösungen zu den Kopiervorlagen (KV) 99
KV 17: Missverständnisse in Liebe und Sexualität ergründen 102
KV 18: Das Baby-X-Experiment 103
KV 19: Geschlechterrollen im Zusammenleben 104
KV 20: Kinder als Glücksfall oder Störfaktor? 105



KV 21: „Bin ich schön genug?“ 107
KV 22: Alles oder nichts: Body-Positivity 109

4. Umwelt-und Tierethik 111
Didaktische Hinweise zum Gesamtkapitel 111

4.1 Leben auf der Erde dauerhaft bewahren - das Prinzip der Nachhaltigkeit 111 
Didaktische Hinweise 111
Kapitel-Startseite 112
Nachhaltigkeit - Grenzen des Wachstums? 113
Möglichkeiten für nachhaltiges Wirtschaften 114
Nachhaltigkeit in den Medien 115
Feinde der Nachhaltigkeit - Wölfe im Schafspelz 119
Zurückblicken und Weiterdenken 121

4.2 Moderne Lebensweisen überprüfen - die Umwelt schützen 122
Didaktische Hinweise 122
Kapitel-Startseite 122
Ethische Fragen des Klimaschutzes 122
Meere voller Plastikmüll 124
Ethische Fragen rund um Smartphone, Tablet & Co 125
Zurückblicken und Weiterdenken 126

4.3 Tierethik - Verantwortung übernehmen 127
Didaktische Hinweise 127 
Kapitel-Startseite 127
Tier und Mensch teilen eine lange gemeinsame Geschichte 127
Auf der Suche nach dem Unterschied - ausgewählte Beiträge der Philosophie 
zum Wesen der Tiere 128
Tiere sind gleichberechtigt 129
Menschenrechte für Tiere? - Eine Antwort auf Peter Singer 130
Tierschutz - manchmal ist das ein Dilemma 132
Selbst aktiv werden - zwischen Massentierhaltung und Fleischverzicht 134 
Zurückblicken und Weiterdenken 135

Didaktische Erläuterungen und Lösungen zu den Kopiervorlagen (KV) 135 
KV 23: Von den Bäumen lernen 144
KV 24: Geplante Obsoleszenz 145
KV 25: Grüne Tierfabriken 147
KV 26: Konzerne und Nachhaltigkeit 148
KV 27: Klimaerwärmung in Deutschland 149
KV 28: Die Klimawandel-Debatte 150
KV 29: Was ist ein Wal wert? 151
KV 30: Die Hirten des Meeres (Sea Shepherd) 153
KV 31: Tier- und Menschen-Automaten 155
KV 32: Tiere in der Umgangssprache 156
KV 33: Guten Appetit! 157


