EINTORCUNG e 9
Was ist GEMMOTRErEPIE?............eeeeceeceee s 10
Was ist der Unterschied zur Aromatherapie? ..........coccoovveeveeveereeerveieeeeere 10
Ist Gemmotherapie einfach durchzufiNren?............oo.ocvecoeeeeeeeee e n
Die wissenschaftlichen Grundlagen der Gemmotherapie............cccovvervveerrrreenne 12
Wirkt die Gemmotherapie bei TIEreN?..........coc.ovviverveeece e 13
Wirkt die Gemmotherapie 8hnlich auf Emotionen wie die Bachblitenessenzen?.13
Wie viel Energie haben Knospenmittel?..........c...cooorvvoeeeceeeeeeeceeeeece 14
Wozu dient die GeMMOthErapie?.............c.evvecvvveeereeeeeeeeeeeeeeee e 14
Wie funktioniert GeMMOtNErapie?........co.ovvreeeeee e 15
Aligemeine Informationen zur Gemmotherapie............... 21
Eine kurze Geschichte der modernen Gemmotherapie.........cc..ccocoovvcvvrcrireeenne, 22
Pol Henry und Jean-Claude LeUNIS .......c....vueveieeeieeieiieee e 22
Max Tetau und Daniel SCIMECA ..........cevurveereieeeceeeeee e 30
PRIlIDPE ANDMBNNE ..ottt 33
CRFISTIBN ESCIIVA. ... .cceircieiriiee et 39
Gemmotherapie und andere Naturheilverfahren ............co.ovvevvveeeeeieee. 37
Gemmotherapie und moderne PhyYtotherapie.........cevveveeeieceeveieerecece e, 37
Gemmatherapie Und HOMOOPBENIE .......veveeireeeeiceee e 42
Gemmotherapie Und ArOMAEHErBIE. ........covucveeeeeeeieieieeee e, 45
Knospenmazerate Selber MACheN ...........coueveiveieceeeeeceeeeceeeeee e H?
Wann soll man Knospen prIOCKEN?..........vveiveeeeeeeeeeeeeceeece e 53
Knospen 0der JUNGE THBDE? ...t b4
Zubereitung deS MAZEratS ......covvivceieeeiei ettt 55
Wie viel ist 2U PIIICKENT .....veeeeee e 57
Sammeln, eine uralte Kunst, zugdnglich fUr alle ...........ooveveeveceeieceee e 57
Wie 18Uft das SAMMEIN 807 ... 66
ZUSBMMENTASSUNG ¢.ecvreeeieeeeieee ettt ettt es et seneneesnas 69

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1247746607 digitalisiert durch IONAL
‘B IOTHE


http://d-nb.info/1247746607

Gemmotherapie, eine Geschichte der KNOSPEN ..........covvevveieeereee e, N

Das Geheimnis 0er BNOSPRN ........cuevieieieceeececeeeee e 12
VIDFBLIONBN ...ttt 17
WBNIBA SIB...cvooeeeeieeei et 18
GBIBMISCNE FOMM ..t 18
INRBIESSTOTTR ..ottt 84
tinzelmazerate, Kombinationen, Mischungen und KOMPIEHE .........cvvcevveiieiene 86
Posologie, Kontraindikationen, Nebenwirkungen...........ccovvverivreeesirceeec e 91
Hormonelle WiIrkUng.......oco et 98
Kuren und Gemmotherapie-Programme.........cccoureieievceceeee et 105
Wahl der Mazerate und der traditionellen chinesischen Medizin ............cccveeueeeee.. m
HaupthnoSPEn UNG 0rQaNE .......cucvveieiecreiiceete ettt 14
MONOQrATIBN . 123
HINWEIS ..ot 124
Apfelbaum.......cccevecieeiee e 125 ESChB...-ecvesce e 148
Birke v 129 FRIGR.. vt 150
BirnbauM ..o 132 Feldahorn ..o 154
Blut-Hartriegel........c..cocveuerevcrnnnee. 135 FRIGUIME ... 156
Brombeere .......cccoveecveeireeeieeiiene, 138 Flieder ... 158
BUChE ... 140 Grauerle, Berg- oder WeiBerle.......... 159
Eberesche .o 143 H3INbUCh. ... 161

BICNE et 145 HESBINUSS .o, 163



Inhalt

Heckenrose..........oevvercevrecceerecnes 167 Preiselbeere .. ..oocecrerieeieecieee 203
Heidelbeere ........ooevvecveerecrceene 170 ROSMANIN oo 205
HIMBBEIE ... 173 Rosskastanie.........ccceevecrirrrrercennn. 207
Johannisbeere, Schwarze................. 175 Schneeball, Wolliger ..........cooreneene 209
Jungfernrebe, Wilder Wein ............... 179 SChWBrzerle . .....cucueeeerveccecn 20
Kastanie, MaroNi.........cccvveveeeverevnns 183 TaNNG ... 215
KiBfer e 185 Wacholder.........oveeeveeriececiriee. 217
LN .o 189 WalNUSS....cvceeeercenii e 29
Mammutbaum.......cccorervieciee 193 WeINrELE ...cvvevecvece e 221
Olivenbaum ........cccocverveeireirerene 195 WeiBAOM o 223
PBOPEL.....eeve e 197 ZBUBS .. 228
PIBLANE ..o 201

Krankheiten von A bis Z

mit Zuordnung der Knospen 231
Index der Haupt-PFIBNZENANBMEN ...........oveveeeee e 245
BIBHOGIATIE. ......e.eeeee e 250

DBNKSBGUNG ..ottt 253



