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Bevor es nach drauBen geht 6

Avsflige v Mineten

1 Am besten in den Westen 16
2 Bouldern unter freiem Himmel 20
3 Zum Perlacher Mugl 22
4 7eitgendssische Kunst ist drauBen 24
5 Haidhausen neu entdecken 28
6 Recyceln ist trendy 32
7 Jugendstit & Schmankerl 34
8 Kreative Freiheit 38
9 Sonnenuntergang in Frottmaning 40

Ansflige wm Nordew von Mincten

10 Koniglicher Spaziergang 44
11 Bunte Fahrradtour 46
12 Auf Kaffee & Kuchen 43
13 Ausflug in die weite Welt 50
14 Frisch geerntet 52
15 Gin Tasting 56

Ansflige wm Oéfen von Mivcten

16 Zum Steinsee 60
17 Abenteuer-Wochenende vom Feinsten 62
18 Entspannen im Baumhaus 64
19 Mit dem Schlauchboot auf der Alz 66
20 FUr Kraxler 68
21 Naturbaden 70
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Arsflige wm Siden vov Mineten

22 Bergsteigen & Sahnetorten

23 7um Bergsee

24 Das Geheimnis des Siyrs

25 Magische Berge

26 Die Wasserfdlle der Wolfsschlucht
27 Paddeln in atermberaubender Kulisse
28 Biergarten-Radtour

29 Weit, weiter, Hachinger Tal

30 Tierisch guter Kletterspal3

31 Klippenspringen

32 Tierfreuden & Badevergnlgen

33 Starnberger See mal anders

34 Frihlingsspaziergang mit Seeblick
35 Sisi auf der Spur

36 Durch die Pupplinger Au skaten
37 Zur Ludwigshohe

Arsflige w Westen vov Minclun

38 Der Wirm nach zum See

39 Hoch hinaus am Ammersee

40 Kanufahrt auf der Amper

41 Durch die Amperauen biken

42 Uber Nacht im Tiny House

43 Durch den Mdrchenwald

44 Biken durch die Westlichen Walder
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