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DIE TOUREN

Main(stream)-Touren

1 Von Miltenberg nach Wertheim 22
Am Main zwischen Spessart und Odenwald

2 Maintour bei Sommerhausen 26
Zwischen Ochsenfurt und Wiirzburg

3 Mainschleife bei Volkach 30
Rund um die junge Weininsel

4 Am Krumbach nach Kanigsberg 34
Durch die Haf3berge bei Haf}furt

5 Am Mainbogen von Aschaffenburg 38
Zur Karolingermetropole Seligenstadt

6 Hohepunkte im Gottesgarten 42
Kloster Banz und Vierzehnheiligen

Kleine Zufliisse

7 Inden 8stlichen HaBbergen 48
Durch Baunach-, ltz- und Maintal

8 Die Elsava und Schloss Mespelbrunn 52
Bahntrassen zu Wirtshausern im Spessart

9 Durch den Odenwald zum Main 56
Von Walldiirn via Amorbach nach Miltenberg
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10 In der Frinkischen Toskana
Am Ellerbach zum Schloss Seehof

11 Im idyllischen Lautergrund
Burgen und Schl6sser in den Hal3bergen

12 Vom Kahiltal iiber den Spessart
Zur Schneewittchenstadt Lohr am Main

Grofle Zufliisse

13 Im lieblichen Taubertal
Von Bad Mergentheim zum Kloster Bronnbach

14 Auf dem Sinngrund zum Main
Im Schachbiumenparadies bei Burg Rieneck

15 Im Tal der Frinkischen Saale
Vom Main an der Stidrhén nach Hammelburg

16 Weindérfer im Werntal
Von Wernfeld zum Schloss Werneck

17 Durch den Aischgrund
Zwischen Steigerwald und Frankenhdhe

18 Im Ehegrund zur Aisch
Die Weite des stdlichen Steigerwalds

Mainfriankische Highlights

19 Kirchenburgen im Weinparadies
Von Iphofen durch das Steigerwaldvorland

20 Am Westrand des Steigerwalds
Von Gerolzhofen zu Winzerorten am Main

21 Im Tal der Reichen Ebrach
Schloss Weilenstein zu Pommersfelden

22 Mittlere und Rauhe Ebrach
Von Steigerwald-Baumwipfeln zur Regnitz

23 Von Weikersheim nach Ochsenfurt
Die Gaubahnroute von der Tauber zum Main
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24 im Siidwesten von Bamberg 122
An der Aurach rund um die Altenburg

Frinkische Schweiz

25 An der Schwabach nach Erlangen 128
Abfahrt vom Sidrand der Frankischen Schweiz

26 Vom Main-Donau-Kanal zur Wiesent 132
Mit Schwung in die Frankische Schweiz

27 Im Herzen der Frinkischen Schweiz 138
GoRweinstein und die Dampfeisenbahn

28 Die Weismain entlang 142
Von Burgkunstadt ins Frankenjura

29 Zur Rotmainquelle 146
Am Ostrand der Frankischen Schweiz

30 Von Bayreuth nach Kulmbach 150
Am Roten Main zum Mainzusammenfluss
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