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INHALT

VORWORT

EINKOCHEN UND EINMACHEN -
WAS BRAUCHE ICH DAFUR?

KRAUTERMISCHUNGEN
UND KRAUTERSALZE

WO KANN MAN FRISCHE KRAUTER KAUFEN?
FRISCHE KRAUTER SELBST ANBAUEN
KRAUTER TROCKNEN UND LAGERN

Brotkrauter

Chili-Orangen-Salz

Fischkrauter

Salatkrauter

Gewlirzsalz nach Krauterhexenart
Krauterbuttergewurz
Warzmischung far Tofu
Krautersalz alla ltalien

Tomaten-Gewurz-Salz

KRAUTEROL UND -ESSIG

KONSERVIEREN VON KRAUTERN IN 6L

DIE BEKANNTESTEN OLSORTEN -
GESCHMACK UND ANWENDUNG
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43
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52

53

54
55
56
58
60
62
64
66
68

KONSERVIEREN VON KRAUTERN IN ESSIG

DIE BEKANNTESTEN ESSIGSORTEN -
GESCHMACK UND ANWENDUNG

Feinwirziges Paprikadl
Gepfeffertes Krauterol
Krauterol fr Tofu

Krauterol fir Tomatenspeisen
Salatkrauterol

Scharfes Orangendél
Basilikumessig
Trauben-Estragon-Essig
Zitrusol
Estragon-Zitronen-Pfeffer-Essig
Frisch-wlrziger Krauteressig
Fruchtiger Himbeeressig
Rosenessig

Weintraubenessig

EINGELEGTES GEMUSE
UND HERZHAFTES

Chilischoten in WeiBweinessig
Gemduse in Salz

Eingelegter Tofu

Falsche Kapern

Honiggurken

Ingwer in Honig

Knackige Gurkensticks
Knoblauch in OL

Knoblauch in Wirzessig eingelegt
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70
72
74
76
78
80
82
84
86

87

88
90
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92
94
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08

99

100
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Kurbis mit Zitronenthymian
und Walnussen

Kurbis in Essig eingelegt
Rotkohl in raffiniertem Gewurzsud
Sauerkraut

Spargel einmal anders
Tomaten in Ol

Worzeier nach DDR-Art
Zucchiniin Ol

Zwiebeln in Krauteressig
Ziegenkase in Krauterol

EINGELEGTES OBST

Birne im Gewrzsud

Walnusse in Honig
Gepfefferte Apfelringe
Salzzitronen

Rum-Pfirsiche

Zimtpflaumen

SuB-sauer eingelegte Kirschen

PASTEN UND PESTO

Aivar

Nusspaste

Kostliche Zwiebelpaste
Estragon-Pesto
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Kirbiskern-Chili-Pesto

Milde Currywurzpaste

Olivenpaste
Sauerampfer-Zitronenthymian-Pesto
Salbei-Pesto

Zucchini-Paprika-Paste

KETCHUP UND SOSSEN

Kurbis-Ketchup
Letscho nach DDR-Art
Tomaten-Ketchup
Zucchini-Ketchup

CHUTNEY

Aprikosen-Chutney

Feuriges Apfel-Chutney

Chutney mit Blutorangen
Ingwer-Chutney
Moéhren-Petersilienwurzel-Chutney
Rote-Bete-Chutney
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134
136
138
140
142
144
146
148
150

152

154

MARMELADE, KONFITURE,
MUS UND GELEE

Erdbeerkonfitire mit frischer Minze
Pflaumenmus

MarillenkonfitGre
Orangen-Sharonfrucht-Marmelade
Stachelbeer-Holunderbliten-Konfittire
Orangengelee mit Zitronenthymian
Johannisbeer-Kirsch-Gelee
Zitronenmarmelade

Traubengelee
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