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NACKT Errichte keine Mauern um dich 93

WARTE, BEOBACHTE, LERNE Plane schmieden und
geduldig bleiben 103
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NIMM ALLES IN DICH AUF Der Tornado-Effekt 149
POTENZIAL Schau zu dir selbst auf 155

DIE REISE Erfolg ist nicht das Endziel 161
ZURUCK INS LEBEN Steh immer wieder auf 167

MACH WEITER Konzentriere dich darauf, am Ball zu
bleiben 173
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