Inhalt

Feierabend
4 x Spargel

Fitnessfood
4 x Rindfleisch

Asiatische Brotzeit
4 x Lachs

Sushi-Schule

Kichenparty
4 x Dip

Grillen — drauRen & drinnen
4 x Kartoffeln

SURe Sachen

Anhang
Tipps — no Tricks
Selbst gemachte Saucen
Sushi-Reis zubereiten
Was immer im Haus sein sollte
Glossar besonderer Zutaten
Rezept- und Sachregister

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/124485526X
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